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Radfahren

Liebe Leserin, lieber Leser,
das Fahrrad als klimaneutrales, gesundheitsförderndes und pandemietaugliches Verkehrsmittel erfreut sich aktuell wieder großer 
Beliebtheit. Für Kinder ist es seit jeher ein wichtiges Fortbewegungsmittel, kommen sie damit doch relativ schnell und vor allem 
unabhängig von den Eltern von A nach B. Allerdings fahren leider längst nicht alle Kinder sicher genug Rad, um am Straßenverkehr 
teilnehmen zu können – umso wichtiger ist es, die dafür benötigten Kompetenzen auch in der Grundschule zu fördern, etwa im 
Rahmen der Radfahrausbildung. 
Doch Radfahren in der Grundschule ist mehr als „nur“ der Fahrradführerschein, und so finden Sie in dieser Ausgabe auch eine Vielzahl 
kreativer Unterrichtsideen: vom Hindernisparcours über Rad-Akrobatik bis hin zum Einradfahren. 
Viel Freude beim Ausprobieren wünscht Ihnen

     
Katrin Teschner

Einhändiges Fahren (links und rechts)

Bezug zur Fahrradprüfung: 

Abbiegevorgang

Material:

• 2 Körbe mit ca. 8 Tennisbällen

• 2 zweiteilige Turnkästen o. Ä.

• mindestens 4 Pylonen

1  Durchfahrt den Parcours. 

a. Nehmt dabei mit einer Hand einen Ball aus Korb 1. 

Transportiert ihn einhändig mit der rechten Hand zu Korb 2 und 

legt ihn dort ab.

b. Transportiert anschließend die Bälle wieder zurück von Korb 2 zu Korb 1, 

diesmal mit der linken Hand. 
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STATIONSKARTEN VORBEREITUNG AUF DIE FAHRRADPRÜFUNG
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Sicherheitshinweise• Trage einen Helm.• Fahre nur in die vorgegebene Richtung.• Achte auf andere Kinder.• Fahre nicht in die Bahn von anderen Kindern.• Halte Abstand zu Wänden und Gegenständen. 
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Sicherheitshinweise• Trage einen Helm.• Fahre nur in die vorgegebene Richtung.• Achte auf andere Kinder.• Fahre nicht in die Bahn von anderen Kindern.• Halte Abstand zu Wänden und Gegenständen. 

Kind A

Kind A

Kind B

Kind B
Bremspunkt
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Sicherheitshinweise
• Trage einen Helm.
• Fahre nur in der vorgegebenen Richtung

in den und aus dem Drive-In.
• Tausche das Fahrrad nur im Drive-In. 
• Achte auf andere Kinder.
• Halte Abstand zu Wänden und Gegenständen.
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Fahrrad-Memory
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• Trage einen Helm.
• Fahre nur in die vorgegebene Richtung.
• Achte auf andere Kinder.
• Fahre nicht in die Bahn von anderen Kindern.
• Halte Abstand zu Wänden und Gegenständen. 
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