LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

laute Jubelschreie, stumme Trénen, vor Wut
verzerrte Gesichter — Emotionen gehéren selbst-
verstandlich auch im Sportunterricht dazu. Nur
werden sie eher selten thematisiert.

Dabei gibt es unzéhlige Situationen, die ganz
unterschiedliche Emotionen hervorrufen. Wéh-
rend der Sprung Uber den Bock bei der einen
Schulerin Gliicksgefuhle auslost, ist eine andere
angesichts der Aufgabe starr vor Angst. In der
Folge haben diese Emotionen auch Auswir-
kungen auf Lernprozesse. Fur Sportlehrkrafte
bedeutet das, sie wahrzunehmen und zu bertick-
sichtigen.

In den Praxisbeitragen dieser Ausgabe setzen
sich Schtilerinnen und Schuler bewusst mit ihren
Emotionen auseinander: Sie spiiren beim Yoga in
sich hinein. Sie reflektieren Angste und Flow-
Erleben bei der Bewaltigung von Wagnissitua-
tionen. Durch den bewussten Umgang mit den
Gefiihlen der Lernenden lassen sich Unwohlsein
oder Scham vermeiden, zum Beispiel beim
Hip-Hop. Hilfreich ist in einem anderen Vorha-
ben zum ténzerischen Gestalten der Tanzsack:
Der Stoffschlauch dient hier als Medium und
Schutzraum.

Nicht zuletzt kénnen natlrlich auch Lehrkréfte
eigene Emotionen bewusst einsetzen, wie im
Beitrag von Matthias Jakob. Hier wird der Lehrer
zum Clown und schafft es so, zu motivieren und
schwierige Situationen aufzuldsen.

Ich wiinsche Ihnen viele gute Anregungen und
schon sehr bald wieder emotionale Sportstun-
den!
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So erhalten Sie Zugang
zur digitalen Ausgabe:
www.friedrich-verlag.de/
sport/

Sonnig, stiirmisch oder triib

In einer Unterrichtseinheit zum Yoga werden die Schilerinnen
und Schiler zur differenzierten Auseinandersetzung mit ihrem
Innenleben angeregt und nutzen hierfiir auch das Bild der
inneren Wetterlage.
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Tanz der Gefiihle

Wiitend, traurig oder gliicklich — im Tanzsack, einem dehnbaren
Stoffschlauch, ist das nicht immer leicht zu erkennen. In diesem
Beitrag vertanzen Schilerinnen unterschiedliche Geftihle und
setzen sich mit Emotionen auseinander.
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