Referat halten

5-6

Die Schiiler trainieren Atmung,
Stimmbildung, Aussprache, Tempo
und Koérpersprache und lernen, die
Koérper- und Atemubungen gezielt zur
unmittelbaren Vorbereitung auf ein
Referat einzusetzen.

Die Ubungen bauen
aufeinander auf, kénnen aber nach der
Einfuhrung einzeln und in beliebiger
Reihenfolge durchgefihrt werden.
Zeitbedarf: ca. 5 Stunden.

In der Wahrnehmung von
Koérper und Stimme erfahrene und
geiibte Schiiler kénnen die Ubungen
selbststandig mithilfe der Karteikarten
und der Beispielfilme ausfihren.

Sprechen und Zuhéren: Wirkungen
der Redeweise kennen, beachten

und situations- sowie adressaten-
gerecht anwenden (Lautstarke,
Betonung, Sprechtempo, Klangfarbe,
Stimmflhrung; Kérpersprache: Gestik,
Mimik); Texte sinngebend und gestal-
tend vorlesen und vortragen.

2 ARBEITSBLATTER mit Aufgaben und
Lésungen (s. S. 14)

22 KARTEIKARTEN mit Anleitungen fur
Atem-, Stimm- und Kérperiibungen
(s. S.14)

y

=\

®)
i 1- 11 Videosequenzen mit

Anleitungen fur Atem-, Stimm-
und Kérpertubungen (s. S. 15)

Zusatzlich: Tapetenrollen, dicke
Filzstifte und Moderationskarten;
Matten oder Decken, eventuell
warme Socken

10

KEINE SACHE SPRICHT FUR SICH

Atem und Stimme kontrollieren lernen

HANNA SEINSCHE

Wenn einem Schiler beim Referat die Stim-
me versagt, sein Sprechtempo sich von
Sekunde zu Sekunde steigert, dann bleibt
vom Inhalt des Referats meistens nur wenig
bei den Mitschulern hangen.

VOR UND NACH DEM UNTERRICHT

Lernvoraussetzungen

Die Starken und Schwachen der Schuler
im sprecherischen und kérpersprachlichen
Ausdruck ermitteln Sie mit dem Beobach-
tungsbogen im Heft ( Lernen beurteilen,
S. 20). Tipp: Beziehen Sie die Mitschuler
und den Referenten selbst in die Wertung
des Vortrags ein.

Lernen beurteilen

Der Lernerfolg kann nur mittelfristig fest-
gestellt werden und wenn jedes Feedback
(am besten als Video-Feedback) mit dem
Hinweis einhergeht, welche Ubung zur Ver-
besserung der Atem-, Stimm- oder korper-
sprachlichen Kompetenz der Schuler gezielt
trainieren kann.

Atem, Stimme und Koérpersprache und
ihnre Beherrschung haben einen hohen
Anteil an der Wirkung eines Vortrags. Aber
welcher Schuler kennt diese Zusammen-
héange? Und wie oft wird in der Schule

UNTERRICHTSSCHRITTE

Ich spreche - was wirkt alles mit?

Die Schuler beschaftigen sich in Gruppen
zu je ca. vier Schulern mit den Faktoren,
die die Wirkung eines Vortrags mitbestim-
men (Atmung und Stimme, Aussprache und
Tempo sowie Haltung, Gestik und Mimik)
(AB1). Schdler der Niveaustufe 1 ordnen
vorgegebene Begriffskarten zu (AB1b);
Schuler der Niveaustufe 2 suchen die Fak-
toren und ihre Bezeichnungen selbst. Tipp:
Fordern Sie die Schuler auf, in ihrer Grup-
pe verschiedene Sprechweisen, Gesten,
mimische Ausdrtcke und Kérperhaltungen
voreinander auszuprobieren, um deren Wir-
kung zu beschreiben.

Im Plenum stellt jede Gruppe ihr Plakat
vor. Die Schuler erfahren, dass sie diese
korpersprachlichen und sprecherischen
Grundlagen Uben, um ihren Vortrag zu ver-
bessern.

(ca. 1 Stunde)

Ubungen

Die nachfolgenden Ubungen leiten Sie bei
unerfahrenen Schulern zunachst immer
selbst an. Spater trainieren die Schuler
selbststandig in den daflir vorgesehenen
Phasen. Alle Ubungen werden auf den
Karteikarten erklart sowie in kurzen Einspie-
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Atem- und Stimmtechnik gezielt trainiert?
Wer die Schdler auf den Stand der neuen
Bildungsstandards bringen will, weiB, wie
wichtig die Vermittlung auch dieser Kom-
petenzen ist!

lungen (&% 1-11) vorgefiihrt. Sie sollten
in einem gelufteten Raum stattfinden, der
auch nach den Ubungen wieder ,durchge-
pustet” wird.

Zwerchfellatmung zur Beruhigung

Die Schdiler lernen ihre eigene Atmung ken-
nen und erfahren, wie sie durch die richtige
Atmung etwas gegen ihr Lampenfieber tun
kénnen. Die Karteikarte ERSTES ATEMEMPFINDEN
fuhrt die Schuler an eine bewusste Wahr-
nehmung der Atmung heran. Effekt: Der
Kérper wird rhythmisch bewegt, die Mus-
keln spannen sich an, lI6sen sich wieder
und ruhen fur einen kurzen Moment. Auch
der Atemrhythmus folgt diesem Prinzip. Im
Liegen kann jeder Schler diesen Vorgang
besonders gut beobachten.

Die Karteikarte ANSPANNUNG UND PROGRES-
SIVE MUSKELENTSPANNUNG leitet dazu an, ver-
schiedene Korperteile wie Hande oder FiiBe
nach Aufforderung anzuspannen und zu
beobachten. Effekt: Durch das Anspannen
verschiedener Korperteile kann man den
Atemrhythmus (Spannen — Lésen — Ruhen)
aus der Balance bringen und Verspannun-
gen nach kréftigem Anspannen richtig ent-
spannen.
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In dieser Unterrichtsidee lernen die Schu-
ler die Wirkungen verschiedener stimm- und
kérpersprachlicher Mechanismen kennen
und trainieren, sie durch Ubungen gezielt
zu steuern.

Die Ubung auf der Karteikarte GAHNEN UND
STRECKEN FUR DIE WOHLSPANNUNG wird im Ste-
hen absolviert. Effekt: Durch das Gahnen
werden Mund, Hals und auch der Bauch
geweitet. Dadurch wird das Zwerchfell fur
die Bauchatmung aktiviert, der Kehlkopf
wird in die richtige Position gebracht. Das
schafft optimale Bedingungen fir eine bes-
sere Resonanz der Stimme und kréftige Arti-
kulationsbewegungen. Das Strecken fihrt
zum Abbau von Verspannungen.

Die Effekte der Ubungen werden im Ple-
num besprochen.

(ca. 1 Stunde)

Einfache Ubungen zur Stimmbildung
Bei den Ubungen zur Stimmbildung probie-
ren die Schuler ihre Stimme aus und lernen,
wie sie diese schonend benutzen und wie
sie ihre Stimme kontrollieren kénnen. Die
Ubung auf der Karteikarte SUMMEN, BRUMMEN,
KAUEN massiert die Stimmlippen.

Angeregt werden die Schuler durch die Vor-
stellung, ein leckeres Stlck Torte zu essen.
Effekt: Durch die Variation der Stimmlage
merken die Schiler die Spannweite ihrer
Stimme und finden ihre mittlere Sprech-
stimmlage.

Schon jungere Schiler gelangen so
zu einer Redekompetenz, die nachhaltig
sowohl das Selbstbewusstsein als auch
die fachliche Kompetenz steigert.

Karteikarte VOKALGESCHENK wird im Stehen
und miteinander durchgeftihrt: Die Schiiler
geben sich imaginare Geschenke weiter
— zunachst angenehme, die mit wohligen
Vokalen wie ,aah“ und ,,ooh“ kommentiert
werden, dann eine grassliche Spinne, die
natdrlich mit ,iih“ oder ,uuh“ in Empfang
genommen wird. Effekt: Verbesserung der
Resonanz und Vorverlagerung der Stimme.
AuBerdem werden die Veranderungen der
Stimmqualitat je nach Einstellung bewusst
— von lustbetonter, angenehmer Weitung
bis zur ablehnenden, von Ekel gepragten
Verengung.

Die nachste Ubung (Karteikarte DIRIGIEREN)
aktiviert wiederum die Zwerchfellatmung.
Durch die Vorstellung, ein Orchester zu
dirigieren, kommen Kérper und Geist in
eine innere Bereitschaftsstellung und ver-
binden auf diese Weise Atmung und Bewe-
gung zu einer harmonischen Einheit. Wenn
die Schuler gleichzeitig ihre Vorstellungen
verbal auBern, spiegeln sich die Verande-
rungen auch in der Stimme wieder. Effekt:
Den Schulern wird bewusst, dass die zum
Sprechen bendtigte Luft automatisch in die
Lunge kommt. Das Zusammenspiel von
Stimme und Bewegung wird deutlich.

11



12

Atem und Stimmerzeugung

Wenn ein Vortragender aufgeregt, hei-
ser oder verspannt klingt, liegt das nicht
unbedingt an seiner Vorbereitung, son-
dern viel haufiger an seiner Atem- und
Stimmtechnik: Seine Einstellung und
Geflihle beeinflussen die korperlichen
Funktionen. Effekt: Die Anspannung
schlagt dem Referenten auf die Stim-
me. Gezielte Ubungen helfen, dagegen
anzugehen. Und das Extragute daran:
Alle Ubungen wirken auch wiederum
zuruick auf die Einstellung. Denn jeder,
der an Atem, Stimme und Kérper arbei-
tet, kann seine Geflhle durch deren
gezielte Steuerung in eine bessere
Richtung lenken!

Atem und Stimme

Wer selbst schon einmal einen Vortrag in
angespannter Stimmung gehalten hat,
weiB, wie eng Atmung, Stimmerzeugung
und Artikulation miteinander in Verbin-
dung stehen. Eine falsche Atmung lasst
uns Muskeln anspannen, wie z. B. den
Mundboden oder die Kiefermuskulatur,
die wir fur einen verstandlichen Vortrag
eigentlich in entspannter Form einset-
zen sollten.

Wer richtig atmen will beim Vortrag, der
setzt die Zwerchfellflankenatmung ein.
Dabei dehnt sich die Brust nach allen
Seiten und das Zwerchfell kann optimal
genutzt werden.

Finden der Sprechstimmlage

Haben Sie schon einmal das Gefuhl
gehabt, dass Sie soeben |Ihre Stimme
nicht getroffen haben — etwa Uberra-
schend und ungewollt ziemlich ,piep-
sig“ gesprochen haben? Dann haben
Sie in diesem Moment ihre eigene Ton-
héhe nicht gefunden.

Die meisten Menschen finden zwar rasch
wieder zu ihr zurtck, es gibt aber auch
den Fall, dass die eigene Sprechstimme
dauerhaft ,links liegen gelassen® wird.
Im Extremfall Gberschlagt sich die Stim-
me, das spannt die Stimmbander an,

wie werden Uberlastet — Heiserkeit ist
die Folge. Tipp: Fur Lehrer und Lehre-
rinnen ist das immer ein ernstes Alarm-
zeichen: lhre Stimme ist eines lhrer
ganz wichtigen Werkzeuge. Wenn Sie
bei sich haufige Angestrengtheit oder
Heiserkeit beobachten, kann lhnen ein
Stimmtherapeut oder eine Logopadin
weiterhelfen,

Stimmeinsatz

Verhauchte oder gepresste Stimmen
sind auf den jeweiligen Stimmeinsatz
zuruckzufuhren: Setzen die Stimmlip-
penschwingungen bereits ein, bevor
die Stimmlippen geschlossen sind, ent-
weicht sehr viel Luft. Effekt: Die Stimme
klingt gehaucht. Keine gute Technik
bei Vokalen am Wortanfang, sondern
schlicht eine ,Luftverschwendung®, die
sich ein Sprecher nicht leisten sollte.
Presst der Sprecher hingegen Stimmlip-
pen zu stark aneinander, staut sich die
Luft unterhalb der Stimmlippen. Diese
werden beim Weitersprechen mit zu
groBem Druck getrennt und schlagen
dadurch heftig aneinander. Nachhalti-
ge Schadigungen kdnnen die Folgen
sein.

Und wie sieht ein optimaler Stimmeinsatz
aus? Im vorbildlichen Fall 6ffnen sich die
Stimmlippen durch einen schwachen
Luftdruck und befinden sich so in einem
fur die physiologische Stimmgebung
guten Spannungszustand.

Zusammenfassung aus: Stimmbildung. www.wiki-
pedia.de (20.05.2007)
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Auch die Ubung Kolibriflattern (Kartei-
karte KOLIBRIFLATTERN) trainiert die Zwerchfell-
atmung. Sie folgt dem Prinzip der progres-
siven Muskelentspannung: Auf maximale
Anspannung folgt maximale Entspannung.
Effekt: Nachdem der Schulterbereich extrem
angespannt wurde, wird er entspannt, so
dass keine Mdglichkeit mehr zur Hoch-
atmung besteht. Die Zwerchfellatmung wird
aktiviert.

Im Anschluss an diese Ubungsfolge
besprechen Sie mit den Schilern die Beo-
bachtungen. Der Austausch zeigt, dass die
Stimme von der Atmung und inneren Ein-
stellung abhangt.

(ca. 1 Stunde)

Aussprache und Tempo trainieren

Um die Verstandlichkeit fir den Horer zu
gewahrleisten, werden Ubungen gemacht,
durch die Aussprache und Sprechgeschwin-
digkeit verbessert werden. Die Schler pro-
bieren aus, welche Wirkungen durch den
unterschiedlichen Gebrauch dieser spre-
cherischen Mittel erzielt werden.

Die Ubung zur Entspannung der
Gesichtsziige fuhrt jeder an sich durch
(Karteikarte GESICHTSMASSAGE). Effekt: Durch
Massage des Gesichts und des Kopfs wer-
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den die Resonanzraume aktiviert, Verspan-
nungen lésen sich. Tipp. Kombinieren Sie
die Ubung mit der Ubung auf der Karteikarte
GAHNEN UND STRECKEN FUR DIE WOHLSPANNUNG.
Durch die Kau-Bewegungen wird der Kie-
fer gelockert. Bitte beachten, dass bereits
kleine Bewegungen sehr anstrengend sein
kénnen. Sobald es unangenehm wird, auf-
héren! Die Ubungen von AB2 (Zungen-
turnen) und der Karteikarte MUNDGYMNASTIK
trainieren die deutliche Artikulation, indem
gerade oft wenig ausgebildete Muskeln
bewegt werden. So gewdhnen sich die
Schiler nach und nach ein angemessenes
Sprechtempo mit passenden Pausen an.
An kurzen Fabeltexten erproben sie die
Wirkung pausenlosen Schnellsprechens
und gut strukturierten Vorlesens.

Im Plenum flhrt das Gesprach Uber die
Wirkung der Ubungen zur Erkenntnis, dass
sich die Aussprachedeutlichkeit durch Mus-
keltraining erhéht und Tempo und Pausen
dem Zuhorer das Verstehen erleichtern.

(ca. 1 Stunde)

Haltung, Gestik, Mimik

Die folgenden Ubungen trainieren Kérper-
haltung, Gestik und Mimik. Die Ubung,
Stimmungen Uber Kérper pantomimisch
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auszudricken (Karteikarte GEFUHLE PANTO-
MIMISCH DARSTELLEN) fokussiert den kérper-
sprachlichen Ausdruck. Effekt: Die Schuler
erkennen anschaulich und durch eige-
ne Koérperwahrnehmung, dass Stimme,
Atmung, Stimmung und Kdrperspannung
sich wechselseitig beeinflussen.

Vermitteln Sie lhren Schdilern einen klei-
nen Trick: Wer sehr aufgeregt oder sehr
verlegen ist, versucht, mit seinem Koérper
Zuversicht, Stolz oder Selbstbewusstsein
auszudricken — unmaglich, sich in einer
,Kkoniglichen“ Koérperhaltung ,klein und
dumm® zu fuhlen. Denn: Die Psyche lasst
sich in der Regel vom K&rper mitreien!
Jedenfalls fur eine gewisse Zeit ...

Der Effekt lasst ich an der Ubung auf der
Karteikarte REDEN IN VERSCHIEDENEN KORPER-
HALTUNGEN verfolgen: Die Schuler driicken
verschiedene Geflihle Uber Kérperhaltung
und Stimme aus (z. B. Stolz, Hochnasigkeit,
Trauer oder Freude) und probieren dann
widerspruchliche Sprech- und Kérperspra-
che aus, indem sie sich etwa gelangweilt
bewegen, aber dabei witend sprechen.
Effekt: Mit der Stimmung und einer entspre-
chenden Kérperhaltung verandert sich auch
die Stimme. Der widerspruchliche Ausdruck
klingt nicht echt und Uberzeugend.

© Alexandra Schwarz

Die Ubung der Karteikarte MIT VORSTEL-
LUNGSHILFE SPRECHEN gibt Anleitung, adres-
satengerecht zu erzéhlen. Jeder Schuler
erzahlen eine kurze Geschichte, die Zuho-
rer mimen eine fiktive Gruppe (z. B. kleine
Kinder, GroBeltern oder Geschaftsleute).
Effekt: Der Hérerbezug verandert immer
auch Korpersprache, Stimme und Sprech-
weise. Tipp: Wenn die Schuler sich entspre-
chend verkleiden, steigert das nicht nur den
SpaB, sondern gibt ihnen auch zusatzliche
Vorstellungshilfen.

Besprechen Sie im Anschluss an diese
Ubungsfolge wiederum gemeinsam mit den
Schulern die Beobachtungen wéahrend der
Ubungen.

(ca. 1 Stunde)

Anschlussmoglichkeit

Jeder Schiler erstellt sich mit lhrer Hilfe
und unter Bezug auf den Beurteilungsbo-
gen (= Lernen beurteilen, S. 20) ein eigenes
Profil und wéhit entsprechend Ubungen aus
den Karteikarten aus, die er selbststandig
Ubt. Tipp: Falls lhre Schuler ein Portfolio
fuhren, kann das Training dieser Kompe-
tenzen dort dokumentiert werden.
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cb-rRom: ATEM UND STIMME

Ich spreche — was wirkt alles mit? I
AB1a—b Korper und Stimme - was wirkt wie Niveaustufe 1 [ ——
beim Vortragen? Die Schuler tragen zusammen,

was Einfluss auf den Vortrag \
nimmt. Sie ordnen dazu Begriffs- /k’\;/\”\
karten den passenden Kérperregi- : CVLJ :
onen einer gezeichneten Vorlage Q/j/\\,‘) |
ZU.

AB1 Koérper und Stimme — was wirkt wie Niveaustufe 2

beim Vortragen? Die Schuler benennen selbst Fak-

toren, die den Vortrag beeinflus-
sen und notieren entsprechende
Begriffe zur gezeichneten Vorlage.

Losung Fir beide Niveaustufen

Ubungen

Sich mit der Zwerchfellatmung beruhigen Fiir beide Niveaustufen

Karteikarte 1 Erstes Atemempfinden Die Karteikarten nennen jeweils

S. 1 die Bedingungen zur Durch-

Karteikarte 2 Muskelentspannung fuhrung jeder Atemibung und 1

S. i 2 enthalten jeweils die wortwortli-

Karteikarte 3 Gahnen und Strecken che Anweisung, die der jeweilige

S. i3 Anleiter (Mitschuler oder Lehrer)
vorliest. 3

(Abb.: Alexandra Schwarz)

Einfache Ubungen zur Stimmbildung
Karteikarte 4 Summen, Brummen, Kauen
S. i 4

Karteikarte 5 Vokalgeschenk 4
S. s

Karteikarte 6 Dirigieren
S. i 6

Karteikarte 7 Kolibriflattern 6
S. i 7

Aussprache und Tempo trainieren

Karteikarte 8 Gesichtsmassage E%S
S. 8 o
OB
8
Fiir beiden Niveaustufen
AB2 Zungenturnen Arbeitsblatt und Karteikarte leiten
S. 9 zum Training der Mundmuskulatur

an.
Karteikarte 9 Mundgymnastik
S. i 10
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Karteikarte 10 Texte ohne Punkt und
Komma lesen: Aufgabenkarte

Karteikarte 11 Texte ohne Punkt und
Komma lesen: Informationskarte

Karteikarten 12-15 Texte ohne Punkt und
Komma lesen: Textkarte (1-4)

Losungen 16-19 fur alle vier Texte

Haltung, Gestik, Mimik

Karteikarte 20 Gefuihle pantomimisch darstellen

Karteikarte 21 Reden in verschiedenen
Kérperhaltungen

S. i 11

Karteikarte 22 Mit Vorstellungshilfe sprechen

Fiir beide Niveaustufen
Aufgabenstellung fur den Vortrag
kurzer Fabeltexte ohne ,Punkt
und Komma*“ und mit Pausen.

Terminologische Erlauterungen
der Begriffe: Staupause, Sinn-
schritt und Absatzpause.

Kurze Fabeln zum Training von
Atem- und StimmflUhrung und
Pausensetzen beim Vortrag.

Fabeltexte mit markierten
Stau- und Absatzpausen und
Sinnschritten.

Die Karteikarten nennen jeweils
die Bedingungen zur Durchfuh-
rung jeder Kérpertibung und
enthalten jeweils die wortwortli-
che Anweisung, die der jeweilige
Anleiter (Mitschuler oder Lehrer)
vorliest.

MULTIMEDIA-cD: ATEM UND STIMME

10

12

14

16

18

20

22

Videoanleitung fiir die Atem-, Stimm- und Sprechiibungen

o
i
o
|
frree
|
e
.
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s
i

1 Erstes Atemempfinden

2 Muskelentspannung

3 Géhnen und Strecken

4 Summen, Brummen, Kauen
5 Vokalgeschenk

6 Dirigieren

Produktion: Marita Pabst-Weinschenk

7 Kolibriflattern

8 Gesichtsmassage
9 Zungenturnen

10 Mundgymnastik

EEEREERE

Mitwirkende: Norvisi Agbedor; Annika Casjens; Alexandra EBer; Hanna Seinsche (Sprecherin)

© Musik: Electric Air Project. Beautiful Lights. Thomas Vietze 2004
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11 Reden in verschiedenen Kérperhaltungen
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