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Liebe Leserin, lieber Leser,

fühlen Sie sich fit? Dann sind Sie wahrscheinlich auch gesund! Auch Kinder sollen sich in  ihrem 
Körper und ihrem Leben wohlfühlen. Einen Teil dazu kann der Sportunterricht  beitragen, denn 

 Bewegung ist wie ein „Breitbandmedikament für Gesundheit mit Langzeit wirkung“. Das fängt 
 morgens auf dem Zu-Fuß-zur-Schule-Weg mit dem „Walking Bus“ an und endet evt. in der „Muki- Bude“ 

in der Sporthalle oder auch auf dem Sportplatz. Auch für  wütende und aggressive Kinder gibt es Möglichkeiten, sich über 
 Bewegung  abzureagieren und sich  (wieder) wohlzufühlen. Für all diese Themen bietet die 3. Ausgabe von Grundschule Sport 
anregende Unterrichtsideen und  interessante Materialien.
Bleiben Sie gesund und vermitteln Sie Kindern, wie wichtig Gesundheit und Fitness für ein  erfülltes Leben sind, das wünscht 
sich Ihre

 Christine Stadler (Redaktion)
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