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Grundlagen

Liebe Leserin, lieber Leser!

In dieser 2. Ausgabe von Grundschule Sport wird ballett- und auch volksgetanzt, 
 Bewegungen ausprobiert und selbst gestaltet, sich im Schwarzlicht bewegt,  rhythmisch 
der ganze Körper in Schwung gebracht – dafür haben wir motivierende Ideen und 
 Unterrichtsanregungen für alle Kinder zusammengestellt. Ein witziges Highlight finden 
Sie in den schnell umzusetzenden „Ruck-Zuck-Tänzen“ (Beitrag S. 14 ff.) – die Musik der 
 Randale-Musiker aus Bielefeld, die Sie auf der als Material eingeklebten Musik-CD finden, 
 laden zum  Rocken in kleinen  Bewegungspausen, auch außerhalb der Sportstunde, ein!

Viel Spaß mit dieser vergnüglichen Mischung wünscht 

Christine Stadler (Redaktion)

Material

Musik-CD mit acht „bewegenden“ Liedern 

Kopiervor lagen Drei „Ruck-Zuck“-Liedtexte
auf der Homepage www.grundschule-sport.de
Download-Code: 
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