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Hilfen fiir die Helfer

Das Material zu diesem Heft sind
Anregungen, die nach Krisen und
Notfallen fir den einen oder ande-
ren hilfreich sein konnen. Daneben
gibt es die Mdglichkeit, sich institu-
tionelle Unterstiitzung durch eine
entsprechende Stelle oder dafiir be-
nannte Personen zu holen. Auch in-
dividuelle Hilfestellungen durch Kli-
nikseelsorger, Kollegen der Wahl
aus der eigenen oder anderen Be-
rufsgruppen sowie auflenstehenden
Personen konnen den Einzelnen un-
terstutzen.

Letztendlich geht es nach Krisen-
und Notfallsituationen darum, wie-
der andere Blickwinkel einzuneh-
men und das Geschehene aus einer
gewissen Distanz zu reflektieren.
Dazu braucht jeder andere Strate-
gien.
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