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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Kinder und Jugendliche nehmen ihre 
Umwelt ganzheitlich und nicht nach 
wissenschaftlichen Teilgebieten der 
Erwachsenenwelt gegliedert wahr. 
Sinnstiftende Kontexte für den schulischen 
Unterricht ergeben sich beispielsweise 
aus der Lebenswelt der Schülerinnen und 
Schüler: Wahrnehmung des eigenen Körpers; 
Gestaltung des Lebensstils hinsichtlich 
Gesundheit, Fitness und Ernährung;  
Auswahl von Freizeitaktivitäten; Einschätzung 
des Energieumsatzes eines Einzelnen und 
in Bezug auf die Gesellschaft (Bildung für 
nachhaltige Entwicklung); welche Nährstoffe 
und wie viel Energie enthält ein bestimmtes 
Lebensmittel? Wie verarbeitet unser Körper 
die aufgenommene Nahrung? 
Haben Sie schon einmal physikalische 
Inhalte bei sportlichen Wettbewerben in 
der Turnhalle erarbeitet oder möchten 
Sie Ihre Schülerinnen und Schülern eine 
archäologische Kriminalgeschichte lösen 
lassen?
Diese Unterrichtsideen versprechen 
spannende Erfahrungen in Ihrer Klasse und 
bedeutsames Lernen.

Ihre

Dr. Anja Göhring, M.A.

P. S: �Wir begrüßen Sie herzlich im Friedrich 
Verlag, der nach der Übernahme aus dem 
Oldenbourg Verlag das neue Zuhause für 
das Fördermagazin Sekundarstufe ist!
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