Mehr Aufmerksamkeit, bitte!

Themenbeitrag

Caterina Gawrilow/Ulrike Schwarz/Anna Eppinger

»Jetzt passt da hinten doch bitte mal aufl«
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Im Beitrag wird zunéchst erkldrt, was Aufmerksamkeit ist
und wie es hier zu Schwierigkeiten kommen kann. Danach
werden Maglichkeiten der Unterstiitzung vorgestellt, die sich
als effektiv und praktikabel erwiesen haben.

Caterina Gawrilow/Ulrike Schwarz/Friederike Blume
ADHS in der Schule

Charakteristika und Behandlungsmdéglichkeiten
der ADHS 12

Was steckt hinter diesen vier Buchstaben? Es werden Symp-
tome, Entwicklung, Diagnose, Behandlung und schulische
Unterstiitzungsmoglichkeiten bei Lernenden mit ADHS
dargestellt.
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und ohne ADHS
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Wenn Schiilerinnen und Schiiler nur schwer aufmerksam
sein und kaum bei der Sache bleiben konnen, sind Lehrkrifte
oftmals ratlos. Es stellt sich die Frage: Was konnte helfen?
Der Beitrag zeigt ein wirksames Training zur Férderung von
Selbstregulation, das in der Schule durchgefiihrt werden
kann.
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