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Cooper-Test, Polizeitest, Physical-Fitness-
Test: Es gibt unterschiedliche Arten von
Leistungstests. Dieser Beitrag zeigt, wie sie
sich im Sportunterricht behandeln lassen —
in Theorie und Praxis und mit einem hohen
MaB an Selbststéndigkeit und geforderter
Medienkompetenz seitens der Lernenden.

Materialien zu
den Artikeln
von S. 8 &16
im Mittelteil
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Hochintensives Intervalltraining (HIIT)
geht nicht nur auf dem Trockenen. Im
Zuge der hier vorgestellten Unterrichtsidee
werden aufeinander aufbauende Module
von je 15 Minuten Dauer vorgestellt, mit-
tels derer sich das HIIT auch im Schwimm-
unterricht umsetzen ldsst.
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Fitness spielt fiir junge Menschen aktuell
eine grof3e Rolle. Leicht aber,verkommt”
sie zu einer produktorientierten Tatigkeit,
um den Korper zu formen. In diesem
Text wird ein anderer Ansatz vorgestellt:
achtsames Laufen, bei dem es um Wahr-
nehmung statt Leistung geht.
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Reportage,Schneller, hoher, griiner?”
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Fitnesstraining mit dem eigenen Korper-
gewicht lasst sich fast Giberall umsetzen —
auch als Distanzunterricht oder unter
Einhaltung bestimmter Hygienemaf-
nahmen. Dieser Beitrag beschreibt, wie
Gestaltung und Differenzierung fiir die
Oberstufe aussehen kénnen.
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»Fitness ist der gro3te Social-Media-

Trend”

Gesprach mit Prof. Dr. Tim Bindel, der zu

Jugend, Sport und Digitalisierung forscht
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Lernen und Bewegen

Neuerscheinungen und Biicher
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Calisthenics ist Kraftsport auf moder-
ne Art. Entsprechend interessant ist
er fiir die Lernenden. Vor allem wenn
es in einen ,richtigen” Fitnesspark
geht. Dieser Text beschreibt zwei
Einheiten eines mehrstiindigen
Unterrichtsvorhabens.

Machen Sie mit!
Wir freuen uns tber
lhre Beitragsideen.

Die kommenden
Heftthemen finden
Sie auf Seite 40.
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Die ARD-Sportreportage ,Schneller,
hoher, griiner?” beleuchtet die
Auswirkungen des (Profi-)Sports auf die
Umwelt. Eingebunden sind verschiede-
ne Disziplinen und Protagonisten — ein
guter Ausgangspunkt fiir Diskussionen
im Sportunterricht. Und nicht nur das.



