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Patientenbett

Hopfen

Die nachste Ausgabe
von pflegen: palliativ
erscheint im November
2011 zum Thema

Hopfentee

24 Tealoffel (1-2 g) Hoptenzapten mit 150 m! siedendem

abseihen. Zwei- bis dreimal tagii
Schlafengehen eine Tasse trinken. DI
Schiafmite! betragt 1-2 g, die empfohlene Einzeldosis 059

Kréuterkissen
Hior hat sich folgende Mischung beviahrt: Hopfen, Kamille.
Dilsamen, Lavendel, Melisse und Orangenblaten. Die genannten
Planzen werden in ein Séckchen geflllt und zum Schlafen mitins

Bett genommen. Durch Dricken des Sackehens entfalten die Pfian-

~on hren Dut und wirken aber die Nase (olfakiorisch) beruhigend.
n, kann es fur eine Nacht

Solle das Sackchen im Duft nachlasse
e ton Kohischrank gelegt werden, um den Duftaufzufischen

Grundsétzlch solle das Sackehen alle 2-3 Wocher mit frischen





