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maTerIalpakeT zum heFT

klauS Maria perrar

Medikamentöse Behandlung

 aus der forschung

Übelkeit und Erbrechen 
bei Chemotherapie

 kurzgefasst

Symptommanagement

•  Alle in den Beiträgen genannten Namen von Betroffenen 
sind frei erfunden. Jegliche Ähnlichkeit oder Überein-
stimmung mit tatsächlichen Personen wäre rein zufällig.

•  Für ngaben von Dosierungsanweisungen und Applika-
tionsformen kann vom Verlag keine Gewähr übernommen 
werden. Entsprechende Angaben sind vom jeweiligen 
Anwender im Einzelfall zu überprüfen.

Die nächste Ausgabe 
von pfl egen:    palliativ 
erscheint im Mai
2011 zum Thema 
familie und freunde
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Übelkeit und Erbrechen
Zwei praxiserprobte komponenten 
für das Symptommanagement 
bei Übelkeit und erbrechen 

 Exemplarische Pfl egeplanung 
für die palliative Pfl ege

 Schwerpunkt: Übelkeit 
und erbrechen

 Bäume im Wind
 textbuch und cd mit geleiteter 

entspannungsmeditation und 
entspannungsmusik 
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Bäume im Wind 
Ruhe und Entspannung bei Übelkeit und Erbrechen 

 Geleitete Entspannungsmeditation (29 : 59)  Entspannungsmusik (29 : 59)
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Exemplarische 
Pflegeplanung für 

die palliative Pflege
Schwerpunkt: 

Übelkeit und Erbrechen
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Ruhe und Entspannung bei Übelkeit und Erbrechen
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Bäume im Wind
Ruhe und Entspannung bei Übelkeit und Erbrechen

pfIegen

palliativ
9

Mit CD
 geleitete Entspan-

nungsmeditation
 Entspannungs-

musik
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