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LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

so viel ist sicher: Bewegen macht schlau! Dass es
tatsdchlich einen Zusammenhang zwischen ko-
gnitiven Fahigkeiten und Bewegung gibt, konnte
in Studien nachgewiesen werden.

Vor diesem Hintergrund beschéftigt sich diese
Ausgabe mit der Forderung kognitiver Fahigkei-
ten durch Bewegung und nimmt dabei vor allem
die sogenannten exekutiven Funktionen in den 1 0
Blick. Diese sind fiir das Lernen grundlegend

von Bedeutung — weit iber den Sportunterricht
hinaus. Sie kdnnen in besonderem Mafe gefor-

R B e A

Wer bist du denn?

dert werden, wenn beispielsweise Ubungen mit Forderung der Impulskontrolle durch Darstellungs-
kognitiven Aufgaben verbunden werden, etwa und Gestaltungsaufgaben in der Primarstufe ‘
Vokabeltraining oder Rechenaufgaben.

Das ist weniger kompliziert, als es sich vielleicht
anhort. Die Praxisbeitrage liefern Beispiele, wie
eine Foérderung im Sportunterricht angeregt
werden kann: mit Gestaltungsaufgaben, Kleinen
Spielen oder im Stationenbetrieb. Dabei werden
auch immer wieder Schulerinnen und Schiiler
aktiv, die Ubungen und Spiele weiterentwickeln
oder mit Zusatzaufgaben versehen.

AuBerdem empfehle ich Ihnen das motiverende
Interview mit dem Schulleiter Thomas Novian.
Im Mittelteil des Hefts finden Sie zudem ein
EXTRA, das einen Uberblick tiber Projekte gibt,
die die Férderung exekutiver Funktionen im Blick
haben.

Ich wiinsche Ihnen viele gute Anregungen und
bleiben Sie gesund!
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03 Wie Schilerinnen und Schiler Kleine Spiele weiterentwickeln,
Kognilive

Praxisorientierte Projekte Flexibiltat erproben und ihre exekutiven Funktionen gefordert und gefor-
zur Férderung der dert werden kénnen

exekutiven Funktionen
Jennifer Liersch/Katharina Ludwig O Q
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EXTRA IN DER _ _
Spione und Superheldinnen

HEFTMITTE

Praxisorientierte pyoj
w zur F&rdgrung der rojekte
exekutiven Funktionen
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Mit Kopfchen bei der Sache

Schuler und Schilerinnen der Mittelstufe schulen ihre
exekutiven Funktionen durch Variation und Erprobung koordi-
nativer Bewegungsaufgaben
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Koordination und Kognition

Lernende der Oberstufe erproben und beurteilen kognitiv
gepragte Bewegungsaufgaben mithilfe des KAR-Modells zur
Verbesserung der individuellen kognitiven und motorischen
Leistungsfahigkeit

Dieses Heft wurde moderiert von Michael Pfitzner
mit Kolleginnen und Kollegen.
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