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Alkohol Nikotin

Beruhigungsmittel Zucker Internet

,Du spielst jeden Tag Computer? Du
bist doch schon stchtig!“
= N ~Schau doch nicht alle finf Minuten

in dein Handy! Leg es doch einfach
mal weg!“

sU

Herausgeber: Wolfgang Ruppert Solche und ahnliche Aussagen sind
im Alltag schnell dahingesagt. Doch
hinter ,Sucht“ steckt noch viel mehr.
Wer suchtig ist, wird innerlich getrie-
ben. Sucht ist eine Auswirkung der

Zum Thema: Siichtig 2 Vorgénge im Gehirn und Korper.
Neben Handysucht und Computer-
Lésungen 40 sucht gibt es noch viele andere
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Kaufen

Sulichte, von denen einige in diesem
Heft vorgestellt werden.

Ein kleiner Text am Anfang jedes
Beitrags stimmt dich auf das Thema
ein und motiviert dich dazu, Uber
die jeweilige Sucht nachzudenken.
AnschlieBend wird dir Hintergrund-
wissen vermittelt und die Fragen be-
antwortet: Welche Konsumformen
gibt es? Was sind mégliche Konsum-
motive? Welcher Wirkstoff steckt in
der Droge? Und welche Risiken hat
der Gebrauch?
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Am Ende findest du Aufgaben, um
dich nochmals mit den Inhalten des
Beitrags auseinanderzusetzen und
dein Wissen zu Uberprufen.

Denn nur, wer die Hintergriinde von
Suchtverhalten kennt, hat eine Chan-
ce, dagegen anzuwirken oder aus
seinem Suchtverhalten rauszukom-
men.

Viel SpaBB beim Bearbeiten!
Deine Redaktion
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