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Beitrag zeigt, wie Schiilerinnen und
Schiiler der Primarstufe mittels digitaler
Unterstiitzung durch die App,Time delay”
die Bewegungsablaufe der Rolle vorwarts
erlernen — und gleichzeitig ihre Kompetenz
im Umgang mit digitalen Medien schulen.

Kontaktbeschrankungen bedeuten nicht
zwangsldufig, dass gemeinsames Bewegen
unmdglich ist. In diesem Text wurde sogar
ein kompletter Sporttag mit Giber 100
Teilnehmerinnen und Teilnehmern in die
virtuelle Welt verlegt. Mit Erfolg — und mit
Alltagsutensilien.

Hip-Hop ist cool und bei Lernenden
beliebt. Doch die Hemmschwelle, aktiv
zu tanzen, vor den Mitschiilerinnen
und Mitschiilern, ist oft hoch. Das hier
beschriebene Vorhaben ,Ich und meine
Crew” nutzt digitale Medien fiir eine
Choreografie — und fiir Motivation.
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In Kooperation mit einer Schule entstand
die webbasierte App,lite.digitanz.de”. Sie
ermaglicht, Tanzchoreografien digital zu
erstellen. Der vorliegende Artikel zeigt auf,
wie die App in der Praxis erprobt wurde
und beschreibt, wie sie sich im Sport-
unterricht nutzen lasst.
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Wie kann digitales Lernen im Fach Sport
gelingen? Welchen Nutzen hat es in
Zeiten von Kontaktbeschrankungen?
Dieser Beitrag erldutert beides anhand
eines Best-Practice-Beispiels,,Muskel-
krafte messen”im Leistungskurs Sport
einer Klasse der gymnasialen Oberstufe.
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Jkarus” heift eine netflix-Doku, die
eigentlich einen Selbstversuch in Sachen
Doping begleiten sollte, und zu einem
Thriller Giber das russische Staatsdoping
geworden ist. Das macht sie u.a. zu
einem interessanten Aufhanger fiir das
Thema Doping in der Oberstufe.



