LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

die Schulen sind zwar wieder offen, von schu-
lischer Normalitat kann allerdings noch nicht die
Rede sein. Die Corona-Pandemie ist allgegen-
wartig und macht auch und vor allem vor dem
Sportunterricht nicht halt.

Bewegung ist wichtig, doch wie l&sst sie sich in
Zeiten wie diesen, mit Maskenpflicht und Ab-
standsregeln, im Schulkontext umsetzen?

In diesem Heft haben wir einige kreative Ideen
fur kontaktlosen Sportunterricht zusammen-
gefasst, die in verschiedenen Magazinen des
Friedrich Verlags erschienen sind.

Ich hoffe, Ihnen mit den Ideen der Autorinnen
und Autoren in diesem Heft Anregungen fir die
kommenden Wochen und Monate geben zu
kénnen und wiinsche lhnen Mut und Motiva-
tion, sich den Herausforderungen dieser unge-
wohnlichen Zeit zu stellen.

Eine anregende Lektlre und bleiben Sie gesund,

C. Felchnes

Im Abo enthalten:

So erhalten Sie Zugang
zur digitalen Ausgabe:
www.friedrich-verlag.de/
digital/

Fotos: Click Images/stock.adobe.com, ulkas/stock.adobe.com, Betzold, Inga Gedrovicha/shutterstock.com
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Alles eine Frage des Gleichgewichts

Balancieren macht SpaB. Kinder suchen sich drauBen fast von
allein Moglichkeiten dazu. Dieses Unterrichtsvorhaben zeigt,
wie sich der ,Bewegungsprozess Balancieren” vermitteln lasst.
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Progressive Muskelrelaxation fiir Kinder

Leicht zu erlernen und ein wirkungsvolles Mittel gegen Stress:

die Progressive Muskelentspannung. In diesem Beitrag werden
Voraussetzungen, Vorbereitung und Umsetzung in der Schul-

praxis aufgezeigt.



Werfen mit dem Schweifball

AltersgemaBe Wurftechniken mit einem selbst gebastelten
Waurfgerét, dem Schweifball, erlernen — darum geht es in
diesem Beitrag.
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Vom Werfen zum StofRen

Schulerinnen und Schiiler untersuchen in diesem Beitrag die
Einflussfaktoren auf ihre Wurfweite, analysieren im Vergleich
dazu die Einflusse auf ihre StoBweite und entwickeln die StoB-
auslage im KugelstoBen.
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