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Liebe Leserin, lieber Leser!

Wer Fächergrenzen überwindet und Inhalte aus verschiedenen 
Perspektiven miteinander in Bezug setzt, lernt nachweislich effektiver. 
Neues Wissen kann dann besser mit bereits vorhandenem verknüpft 
und dadurch auch länger abgespeichert werden. Der Sportunterricht 
bietet darüber hinaus die Möglichkeit, Lernprozesse mit Bewegung zu 
verbinden und dadurch zu optimieren – etwa, wenn in der Sporthalle 
Multiplikationsreihen am Zahlenstrahl gehüpft werden.  
Diese Ausgabe hält Ideen für Sie bereit, wie Sie im Sportunterricht 
fachübergreifend oder fächerverbindend arbeiten können.  
Vieles davon ist auch auf dem Schulhof und unter Einhaltung von 
Corona-Abstandsregeln umsetzbar.    
Einen guten Start ins neue Schuljahr wünscht Ihnen

Katrin Teschner 
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