
in den vergangenen Wochen war alles anders: 
Schwimmbäder, Sportplätze, Schulen – allesamt 
geschlossen. Die Corona-Krise stellte und stellt 
Lehrkräfte vor große Herausforderungen. Wie 
lässt sich Unterricht gestalten, wenn niemand ins 
Schulgebäude oder in die Schulsporthalle darf? 
Wie lassen sich Wissen und Fähigkeiten aus der 
Distanz vermitteln? 

Das verunsichert – Lehrkräfte ebenso wie 
Lernende. Vielleicht entwickeln sich durch diese 
Sondersituation Möglichkeiten und Mechanis-
men, die künftig das Lehren, auch das Sportleh-
ren, einfacher machen – oder zumindest anders. 
Bis das klar wird und weil hoffentlich in nicht all-
zu ferner Zukunft ein direkter Lehrer-Lernende-
Unterricht wieder (eingeschränkt) möglich sein 
wird, möchten wir Ihnen in diesem Themenheft 
Anregungen für die Sportspielvermittlung in der 
Zeit „nach Corona“ geben.

Die Autorinnen und Autoren zeigen auf, wie 
verschiedene Konzepte wie Teaching Games for 
Understanding, genetisches Lernen, die Heidel-
berger Ballschule oder das Taktik-Spielmodell 
eingesetzt werden können, um Spiele wie 
Basketball, Beachvolleyball oder auch Badminton 
zu vermitteln und die Spielfertigkeiten zu verbes-
sern.

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre und 
bleiben Sie gesund
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Von bekannt zu unbekannt
Die Grundidee der Unterrichtseinheit besteht darin, mit den 
Schülerinnen und Schülern gemeinsam vom bekannten Klassiker 
Brennball auf das Zielspiel Schlagball hinzuarbeiten – mithilfe von 
„Teaching Games for Understanding“.
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Wir entwickeln ein Spiel
Dieses Unterrichtsvorhaben für die Primarstufe beschäftigt sich 
mit genetischem Lehren und Lernen im Sportunterricht: Die 
Schülerinnen und Schüler entwickeln eigene Spiele, erproben 
und verändern diese.

Im Abo enthalten: 
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Schulsport Beachvolleyball?!
In diesem Beitrag werden Lernende in Beachvolleyball ein-
geführt. Mittels Taktik-Spielmodell und genetischem Lernen 
sollen aufgeworfene Fragen beantwortet und Ideen gegeben, 
aber auch die Spielidee in den Mittelpunkt gestellt werden.

Pilotprojekt Spikeball
In diesem Beitrag gilt es, eine (noch) unbekannte Trendsport-
art für Schule und Freizeit zu erschließen, zu analysieren und 
zu variieren, um Spikeball in der Schule zu etablieren und 
spielbar zu machen.
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Mit einem Überkopfwurf beidhändig 

den Ball an die Wand werfen.1-mal in die Hände klatschen, beidhändig auffangen. 
Mit einem Druckwurf den Ball an die Wand werfen.

Dabei soll der Ball möglichst auf einer Linie
zur Wand und zurück fliegen. Nach dem Wurf 1 – 3-mal in die Hände klatschen,

den Ball beidhändig auffangen.
Mit der rechten Hand mit einem Schlagwurf 

den Ball gegen die Wand spielen.
1-mal hinter dem Rücken in die Hände klatschen, 

 beidhändig auffangen.
Mit der linken Hand mit einem Schlagwurf

 den Ball gegen die Wand spielen.
1-mal hinter dem Rücken und 1-mal vor dem Körper 

in die Hände klatschen, beidhändig auffangen.Mit dem Rücken zur Wand beidhändig 
mit einem Schockwurf rückwärts den Ball 

über Kopf an die Wand werfen, halbe Drehung, Ball auffangen.
Den Ball mit einem Schlagwurf mit der rechten Hand

an die Wand werfen. 1-mal mit dem rechten oder linken Knie den Boden

 berühren und im Stand den Ball beidhändig auffangen.Den Ball mit einem Schlagwurf mit der linken Hand

an die Wand werfen. 1-mal Hockstrecksprung und im Stand den Ball  beidhändig auffangen.Mit dem Rücken zur Wand mit der rechten Hand 

den Ball unter dem gehobenen linken Bein 
an die Wand werfen, halbe Drehung, 

Ball auffangen.

Mit dem Rücken zur Wand mit der linken Hand 
den Ball unter dem gehobenen rechten Bein 

an die Wand  werfen, halbe Drehung, 
Ball auffangen.

Mit einem Druckwurf den Ball an die Wand werfen, eine ganze Drehung ausführen, Ball wieder  beidhändig fangen.
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 Kunststücke mit dem Ball
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