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Rollerfahren erfordert gewisse Fahigkeiten, Gleiten im Wasser ist,,bewegtes Schweben”. Dieser Text fiihrt in die Eissporthalle.

um sicher unterwegs zu sein. Dieser Dieser Artikel stellt Ubungen vor, um den Erldutert wird, wie sich Schiilerinnen und
Beitrag stellt Ubungen und Spiele fiir Lernenden positiv besetzte Bewegungs- Schiiler an das unbekannte Element Eis
Grundschlerinnen und Grundschiiler erlebnisse zu ermdglichen und sich im heranfiihren lassen. Der Fokus liegt bei
vor, die sie sicherer werden lassen — und Bewegungsraum Wasser individuell sicherer diesem Unterrichtsvorhaben auf dem
schliet mit dem Rollerfiihrerschein ab. zu fiihlen. Zielschussspiel Eishockey.
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Praxis in Bewegung
Sport & Spiel

Sporttreiben im Rollstuhl? Fiir viele Ler-
nende ein neuer, ungewohnter Gedanke.
Dieser Beitrag mochte aufzeigen, wie

sich gemeinsames Spielen im Rollstuhl in
einem fordernden, fordernden und freud-
vollen Lernumfeld umsetzen Iasst.
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Inlineskaten macht Spal3 und mit

etwas Ubung lassen sich bereits erste
Geschwindigkeitserlebnisse wahrneh-
men. Wie sich das Gleichgewicht auf den
Rollen verbessern lasst, zeigt das hier
vorgestellte Unterrichtsvorhaben.

Das Skateboard ist ein Exot im
Sportunterricht. Dabei lassen sich damit
verschiedene kognitive und motorische
Lernanldsse schaffen. Dieser Text
beschreibt, wie sich die Grundlagen in
der Schulsporthalle umsetzen lassen.



