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Progressive Muskelentspannung, Yoga, Qi Gong, Taiji wie auch 
Fantasiereisen können vom häufig etwas stressigeren Alltag  
ablenken und halten den Körper von Kindern gesund und fit. 
Auch in der aktuellen Coronakrise, die uns alle in neue und häufig 
verunsichernde Situationen bringt, können die in dieser Ausgabe 
von Grundschule Sport beschriebenen Bewegungsmöglichkeiten 
gut eingesetzt werden. Wenn die Kinder wieder in die Grundschulen
zurückkommen, bringen sie Ruhe und Konzentration in die Klassen. 
Denn es ist es wissenschaftlich erwiesen, dass Anspannung und 
Entspannung mithilfe von Bewegung und Sport für das Lernen 
besonders wertvoll sind.
Bleiben Sie gesund und in Bewegung, das wünscht Ihnen

 
Christine Mildner  
(Redaktion)
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