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„Turnen“ – ein Begriff, der ein klares Betäti-
gungsfeld abzustecken scheint: sich auf Bo-
denmatten oder an Geräten wie Kasten, Reck 
oder Barren zu bewegen. Turnen umfasst aber 
viel mehr als das klassische Gerätturnen: Es 
deckt ein weites Feld des Sichbewegens ab und 
bildet die Grundlage für Trend-Sportarten wie 
Freerunning, Crossfit oder Bouldern. Turnen, 
beziehungsweise das Sichbewegen an Geräten, 
ist Vielfalt. 

Mit genau dieser Vielfalt möchte sich das vorlie-
gende Heft auseinandersetzen. Natürlich geht 
es auch ums klassische Gerätturnen. Schließ-
lich erleben die Lernenden über das Rollen, 
Klettern, Springen und Balancieren eine ganz 
neue Bewegungsdimension – und eine direkte 
Rückmeldung über ihre Stärken und Schwächen.  
Die Beiträge geben aber auch Anregungen, wie 
einzelne Elemente, z. B. das Landen, mit Spaß 
geübt und gefestigt werden können, wie sich 
Körperspannung trainieren lässt oder wie eine 
ganz normale Sporthalle zum abwechslungs- 
und lehrreichen Kletterparcours wird.

Es wird gesprungen, sich überschlagen und die 
Schülerinnen und Schüler werden dazu ani-
miert, sich zu erproben, Mut zu zeigen. Aber 
immer im Rahmen der eigenen Möglichkeiten. 
Und spätestens, wenn im Sportunterricht die 
Lernenden zu Traceuren werden, die Hindernisse 
mit Leichtigkeit überwinden, wird klar: Turnen 
und Sichbewegen an Geräten, ist alles andere als 
langweilig.
 

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

 F
ot

os
: M

ar
ce

l K
at

z,
 T

ho
m

as
 K

irc
hh

of
f,

 C
ar

ol
in

 K
ös

te
r, 

A
nj

a 
M

ül
le

r

Wie auf Wolken landen
Runterspringen macht Spaß. Aber oft werden die Folgen einer 
fehlerhaften Landung vergessen. Dieser Beitrag zeigt, wie die 
ideale Landeposition beim Turnen entdeckt und erprobt wird. 
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Freerunning über Hindernisse
Die Kinder lernen in dieser Unterrichtseinheit Freerunning 
kennen. Sie entwickeln und erproben Bewegungsideen, mittels 
derer sie Hindernisse eines Geräteparcours kreativ überwinden.
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Fitnessstudio Turnhalle
CrossFit, Freeletics, Tabata ... In diesem Beitrag lernen Schü-
lerinnen und Schüler verschiedene Formen des (hoch-)inten-
siven Intervalltrainings an klassischen Turngeräten kennen.

Klassisches Gerätturnen? Cool!
Das Erlernen von turnerischen Grundelementen ist die Voraus-
setzung für weiterführende Bewegung an Geräten. Ein Unter-
richtsvorhaben, das zeigt, wie Rolle und Co. Spaß machen.
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