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ZUM THEMA

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie fahren morgens erst einmal mit dem 
Fahrrad zum Brötchenholen. Dann packen 
Sie eine Banane ein, und schon geht es 
mit der Straßenbahn los zur Arbeit. Dor t 
verabreden Sie sich mit Kolleginnen und 
Kollegen für einen Wochenendausflug: Mit 
einem Kleinbus soll es an einen See gehen. 
Nach der Arbeit wollten Sie eigentlich 
neue Schuhe kaufen gehen, entscheiden 
sich dann aber, diese lieber bequem von 
zu Hause aus zu bestellen. So haben Sie 
mehr Zeit zu überlegen, ob Sie im Urlaub 
lieber in den Süden fliegen oder mit dem 
Zug in die Berge fahren wollen …
Kommt Ihnen die eine oder andere Situa
tion bekannt vor? All diese alltäglichen 
Handlungen machen deutlich, wie sehr 
unser Leben von vielfältigen Verkehrs- 
und Transpor tsystemen geprägt ist. Und 
sowohl diese Systeme und ihre Funktions-
weisen, als auch ihr Einfluss auf die Natur 
oder unseren Energiebedar f lassen sich 
mit naturwissenschaftlichen Zugängen ver-
stehen und beur teilen. Die Praxismodule 
dieses Hef tes zeigen Ihnen Wege, einige 
dieser Aspekte im naturwissenschaftlichen 
Unterricht zu behandeln.
 
Hedwig Lichtenstern
(Redaktion „Naturwissenschaften 5 – 10“)

MATERIALPAKET

8 Karteikarten
Zum Beitrag „Verkehrsmittel Fahrrad“ (S. 9 – 11)

40 Seiten Arbeitsblattheft

zusätzlich nur digital:
zusätzliche Materialien
weitere Arbeitsblätter
differenzierende Arbeitsblätter
Powerpoint-Präsentation mit Animation

Ihr Zugang zum Material
Alle Materialien finden Sie unter 
www.naturwissenschaften-5-10.de.
Nach der Anmeldung auf „Mein Konto“  
können Sie die Materialien zum Heft  
herunterladen. Abonnenten können darüber 
hinaus auch alle Ar tikel digital lesen.
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Beide Hände am Lenker

Materialien

• Fahrrad

Versuche

• Zeichnet zuerst eine Linie (ca. 10 m lang) mit Kreide auf 

den Boden.

• Schiebt das Fahrrad mit beiden Händen am Lenker 

(s. Bild 1) und versucht dabei, auf der Linie zu bleiben.

• Schiebt das Fahrrad mit einer Hand am Lenker und der 

anderen am Sattel (s. Bild 2). Versucht dabei wieder, auf 

der Linie zu bleiben.

• Versucht nun, das Fahrrad mit den Händen am Sattel 

(s. Bild 3) zu schieben und dabei auf der Linie bleiben.

Beobachtungen

• Was ist für euch am einfachsten?

1 | 
Fahrradschieben mit 

beiden Händen am 

Lenker

2 | 
Fahrradschieben 

mit einer Hand am 

Lenker und einer 

am Sattel

3 | 
Fahrradschieben mit 

beiden Händen am 

Sattel
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Fahrradhelm – schick und sicher
Material
• Eierhelm 
• 2 – 4 rohe Eier
• ggf. Aufkleber zum Verschönern der Helme 

Versuch
• In den Helm ein Ei klemmen (s. Bild 1).
• Aus ca. 2 m Höhe das Ei mit Helm und das Ei ohne 

Helm fallen lassen. 
• Das Ei im Helm überlebt den Fall (s. Bild 2). Das Ei ohne Helm nicht.
Schlussfolgerung
• Der Versuch soll zeigen, dass jedes Kind seinen Helm selbst 

aussuchen kann. Kein Kind muss also einen hässlichen Helm tragen. 
• Helme sind wichtig für die Sicherheit im Straßenverkehr. 

Sie schützen den Kopf bei einem Unfall.
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1 | Ei im Modellhelm

2 | Unbeschädigtes Ei im Helm
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Kleine Ablenkung – große Wirkung 
Unterwegs auf dem Fahrrad seht ihr viele Perso-
nen, die mit dem Kopfhörer Musik hören und gar 
nichts von den anderen Verkehrsteilnehmern mit-
bekommen. Manche fahren auch zu zweit oder zu 
dritt und unterhalten sich intensiv. Sind sie dabei 
nicht vielleicht abgelenkt und könnten bei Gefah-
ren nicht richtig und rechtzeitig reagieren?
Dieser Versuch soll derartige Ablenkungen ver-
deutlichen, ohne dabei eine Person in Gefahr zu 
bringen.
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