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Liebe Leserin, lieber Leser!

Kinder (und nicht nur sie!) wollen etwas leisten.  
Sie suchen den Wettkampf und sie wollen sich mit

einander messen, um im Vergleich mit anderen ihr Können 
einzuordnen. Gemäß seines Erziehungsauftrags sollte der Sport-

unterricht dieses Bedürfnis aufgreifen und einen angemessenen Umgang mit Leis
tung und Fairness, mit Sieg, Niederlage, Erfolg und Misserfolg anbahnen.  
In diesem Heft finden Sie Anregungen, wie Sie mittels alternativer Wettkampfformen 
die Heterogenität in Ihren Schulklassen ausgleichen können: etwa durch die Integra-
tion von Glück oder Zufall, durch Handicaps oder durch die Modifikation von Regeln. 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Ausprobieren und Wetteifern!

Katrin Teschner 

(Redaktion)
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Karteikarten „Wettkampfformen“
Kopiervorlagen auf der Homepage:
www.grundschule-sport.de
Download-Code: 
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