Stressbewiltigung flir Lehrer

' Minimal intrusiv

e Nonverbale Anweisungen
e Beschreibende Anweisungen
e Einfache Anordnungen

e \erhaltensregeln anmahnen ERKLAREN
e Bedingungsgebundene Anordnungen ERMAHNEN
e Direkte Fragen ANORDNEN

In schwerwiegenderen Fallen kann man
mit einer bestimmten Ansage oder
Anordnung beginnen.

Oben aufgefiihrte Schritte wiederholen
. - i WIEDERHOLEN
' oder die unmittelbaren oder spateren KONSEQUENZEN ERKLAREN

Konsequenzen erklaren

Unmittelbare Konsequenzen

zerbeiLU"Ilren,.z. El Umsetzen ANGEMESSENE
es Sg i} srr]s |md dassenraum, KONSEQUENZEN
Auszeit wahrend des Unter- HERBEIFUHREN

richts oder die spdteren
Konsequenzen herbeifiihren

Wenn das stérende oder gefdhrliche
Verhalten zum wiederholten Mal auftritt,
miissen wir den Schiiler zu einer Auszeit-
MafBnahme auBerhalb des Unterrichts
schicken.

' Maximal intrusiv

Nachbereitung durch Gesprache
MaBnahmen durchfiihren auierhalb
des Unterrichtskontexts

(Adaptiert aus Rogers, 2006)
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