Erndhrung %
Samen, Nahrstoffe * 4.2.32

Nahrhafte Eicheln und Bucheckern (1)

Starkenachweis in Pflanzensamen

Bucheckern

Lugol’sche Losung

ADbD. 1: Versuchsmaterialien

Material
Eicheln, Bucheckern, Mérser mit Pistill, Spatel, Uhrgliser, Lugol’sche Lsung, Stirke, Pipette

Durchfiihrung

Eicheln und Bucheckern werden getrennt voneinander in einem Morser zerrieben. Mit einem Spa-
tel werden einige der entstandenen Stiickchen auf ein Uhrglas gelegt. In ein drittes Uhrglas wird
Starkepulver gefiillt (kleine Spatelspitze). Alle drei Proben werden mit einigen Tropfen der Lugol’-
schen Losung versetzt.

Versuchsergebnis

Alle drei Proben zeigen eine tiefblaue bis schwarze Fiarbung. Eicheln und Bucheckern
enthalten demnach Starke.

Der positiv verlaufende Nachweis beruht auf der Einlagerung von Iodmolekiilen in die
schraubig gewundene Stirkemolekiile (Abb. 2). Der Nachweis ist sehr spezifisch.

Einsatz im Unterricht

Nihrstoffnachweise in Lebensmitteln gehéren zum experimentellen Standardpro-
gramm im Biologieunterricht der unteren Klassen in der weiterfithrenden Schule. Die
Nachweisreaktionen werden jedoch selten auf Objekte ausgedehnt, die nicht (mehr)
zum Nahrungsmittelspektrum des Menschen gehéren. In Notzeiten (z.B. nach dem
Zweiten Weltkrieg) oder in anderen Kulturen (z.B. bei einigen Indianerstimmen in
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Abb. 2: Stirkemolekiil mit eingelagerten Iodmolekiilen (Ausschnitt)

Nordamerika) wurden und werden Eicheln und Bucheckern jedoch als Nihrstoffliefe-
ranten genutzt. In Mitteleuropa wurden in vergangenen Jahrhunderten Eichen- und
Buchenwilder als Quelle fiir Viehfutter genutzt. Diese Aspekte konnen im Anschluss an
die Versuchsdurchfiihrung im Unterricht thematisiert werden.

Die Durchfiihrung des Versuches dauert knapp 10 Minuten.

Variante

1. Auch andere Pflanzensamen konnen auf die beschriebene Weise untersucht werden
(Kastanien, Erbsen, Bohnen, Mais, Niisse, Linde, Ahorn usw.). Bei diesem Vorgehen wird
der unterrichtliche Schwerpunkt auf der Erstellung einer Charakteristik der Samen-
inhaltsstoffe liegen.

2. Mit den Versuchen 4.2.33 bis 4.2.35 Nahrhafte Eicheln und Bucheckern 2, 3 und 4
(Eiweif3-, Fett- und Zuckernachweise in Pflanzensamen) lisst sich das Vorkommen
weiterer Nihrstoffklassen in Pflanzensamen untersuchen.
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