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Die Lernschritte in diesem Übungsheft

Am Zahlenstrahl rechnen 
 S. 18 bis 27, 40 bis 49

Mit dem Zehnerfeld oder am Zahlenstrahl 
das Ergebnis überprüfen 

 S. 50 bis 61

Mit blauen und roten Plättchen am Zehnerfeld 
legen 

 S. 2 bis 17  

Mit blauen Plättchen am Zehnerfeld legen 
 S. 29 bis 39

Ergebnis durch Nachzählen überprüfen 
 S. 1 und 28
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Kompetenzaufbau durch 4 Lernschritte:   1.    2.    3.    4. 

Lernvoraussetzungen (Einstieg)
• Kennen der Zahlwörter und Zahlzeichen von 0 bis 10.
• Sicheres Vorwärts- und Rückwärtszählen.
• Vergleichen und Ordnen der Zahlen (0 < 2, 3 = 3, 7 > 5).

1. Erkunden der Zahlen von 0 bis 10
• Erkennen von Zahlen auf dem Zehnerfeld.
• Zerlegen von Zahlen bis 10.

2. Kennenlernen von Plusaufgaben          3.  Kennenlernen von Minusaufgaben
• Formulieren von typischen Rechengeschichten für Plus- und Minusaufgaben.
• Getrenntes Kennenlernen von Plusrechnen und Minusrechnen.
• Erklären der Rechenschritte am Zehnerfeld und am Zahlenstrahl.
• Geschicktes Rechnen von Tauschaufgaben beim Plusrechnen.
• Aufsagen und Notieren der Rechensätze im Zahlenraum bis 10.

4.  Verständnisvolles Rechnen von Plus- und Minusaufgaben
• Kennen von Zusammenhängen und Unterschieden beim Plus- und Minusrechnen.
• Erschließen von Nachbaraufgaben, Umkehraufgaben und Aufgabenfamilien.
• Erkennen und Beschreiben von Aufgabenmustern zum vorteilhaften Rechnen.
• Durchdachtes Lösen von Plus- und Minusaufgaben mit und ohne Hilfsmittel.
• Schrittweises Automatisieren der Rechensätze im Zahlenraum bis 10.

Weiterführung
• Regelmäßiges Trainieren zum Aufbau von Rechenfertigkeiten (Automatisieren).

Hilfsmittel
Zehnerfeld:     Zahlenstrahl:

Rechensatz: 6 + 4 = 10    Rechensatz: 9 – 3 = 6

Das kann dir beim Rechnen helfen:

Schritt 1

 S. 1 – 4

Erkunde die Zahlen von 
0 bis 10

Schritt 2

 S. 5 – 15

Plusaufgaben am 
Zehnerfeld 

 S. 16 – 17  
Tauschaufgaben

 S. 18 – 27

Plusaufgaben am Zahlenstrahl

Schritt 3

 S. 28 – 39

Minusaufgaben am 
Zehnerfeld

 S. 40 – 49

Minusaufgaben am Zahlenstrahl

Schritt 4 

 S. 50 – 61

Besondere 
Plus- und Minus aufgaben

Abschluss

 S. 62 – 63

Das kann ich schon: 
Rechensätze bis 100 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

– 3
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Lernvoraussetzungen (Einstieg)
• Kennen der Zahlwörter bis 20 und sicheres Vorwärts- und Rückwärtszählen.
• Vergleichen und Ordnen der Zahlen (10 < 19, 15 = 15, 11 > 9).
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1. Verstehen der Zahldarstellung von 0 bis 20

• Einblick in das Dezimalsystem und Erkennen von Zahlen auf dem Zwanzigerfeld.
• Zerlegen von Zahlen bis 20 in Zehner und Einer.

2. Rechnen von Analogieaufgaben   

       
• Übertragen von Kompetenzen beim Plus- und Minusrechnen von 0 bis 10 auf 

das Lösen von ähnlichen Aufgaben im Zahlenraum von 10 bis 20.
• Erkennen und Beschreiben von Gemeinsamkeiten und Unterschieden beim Rechnen.
• Schrittweises Automatisieren der behandelten Rechensätze.

3.  Rechnen von Aufgaben mit Zehnerübergang

• Erkennen des Rechenweges durch Vereinfachen der Aufgabe in zwei Rechenschritte.
• Benennen und Notieren der Rechensätze, die beim Lösen einer Aufgabe verwendet werden.
• Erklären von Rechenschritten am Zwanzigerfeld und am Zahlenstrahl. 

4.  Verständnisvolles Rechnen von Plus- und Minusaufgaben

• Durchdachtes Lösen von Plus- und Minusaufgaben mit und ohne Hilfsmittel.
• Rechnen von Tauschaufgaben, Nachbaraufgaben, Umkehraufgaben bzw.  Aufgabenfamilien.
• Erkennen und Beschreiben von Aufgabenmustern zum vorteilhaften Rechnen.
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Weiterführung
• Regelmäßiges Trainieren der Rechensätze zum Automatisieren 

des kleinen Einspluseins.

Hilfsmittel
Zwanzigerfeld:    Zahlenstrahl:
    

Rechensatz: 7 + 6 = 13    Rechensatz: 12 – 7 = 5


