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Liebe Leserinnen und Leser,

wie fiihre ich ein gliickliches und er-
ftlltes Leben? Welche Weichen muss ich
stellen, damit Gliick und Zufriedenheit
dauerhaft Einzug in meinen Alltag hal-
ten? Und wie bringe ich meinen Schii-
lerinnen und Schiilern bei, was Gliick
tiberhaupt bedeutet? Wer hat sich eine
dieser Fragen nicht schon selbst einmal
gestellt? Immerhin ist Gliick eines der
zentralen Themen, das die Menschen
seit jeher bewegt.

Manche suchen ihr Gliick in der Ar-
beitswelt: Beruflicher Erfolg, ein mog-
lichst hohes Einkommen und aussichts-
reiche Karrierechancen gelten dabei oft
als Gradmesser. Andere wiederum fin-
den personliche Erfiillung vornehmlich
im privaten Bereich: Freunde und Fa-
milie, Hobbys und Freizeit sowie eine
ausgewogene Work-Life-Balance stehen
fiir sie im Vordergrund.

Auch mit Blick auf das Konsumverhal-
ten driften die Meinungen auseinander:
Wiéhrend die einen — wenn vielleicht
auch nur kurzfristig — Gliicksgefiihle
beim Kauf neuer Produkte erleben, ge-
ben sich die anderen mit weniger zu-
frieden. Sie bevorzugen einen geniig-
sameren und nachhaltigeren Lebensstil.

Wie so oft gilt auch beim Thema Gliick:
Es gibt kein Schwarz oder Weif}, sondern
zahlreiche Graustufen. Gliick ist manch-
mal nur schwer zu greifen, denn es wird
von jedem Menschen anders empfun-
den. Lehrerinnen und Lehrer stehen
daher vor grofien Herausforderungen,
wenn es darum geht, Gliick zum Unter-
richtsinhalt zu machen. Mit dieser Aus-
gabe von Unterricht Wirtschaft + Politik
unterstiitzen wir Sie bei dieser verant-
wortungsvollen Aufgabe.

Ihr Jan Herrmann
Redaktion UWP
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