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NACHHALTIG UBEN

Ralph Hepp, Erfurt

Liebe Leserinnen und Leser,

als ich vor nunmehr fast zwei Jahren begon-
nen habe, mich mit dem Thema ,nachhal-
tiges Uben" intensiv zu beschéftigen und
das Ihnen vorliegende Heft zu planen, gab
es daftir zwei auslosende Faktoren: Zum
einen zitiere ich in Seminaren immer wieder
die Kriterien guten Unterrichts von Hilbert
Meyer, von denen eines sinnstiftendes Uben
thematisiert. Zum anderen verstarkte sich in
meinem eigenen Unterricht der Eindruck,
dass ,etwas nicht mehr richtig im Lot ist”:
Trotz vielfaltiger methodischer Ideen sind die
Lernergebnisse der Schiilerinnen und Schii-
ler in ihrer Gesamtheit nicht beruhigend.
Dartiber hinaus stellte ich beim Studium
verschiedener aktueller Veroffentlichungen
fest, dass dort das ,Uben” nur teilweise
und meist neben vielen anderen Aspekten
thematisiert wurde.
Zusammengenommen schienen mir das
Griinde genug, das wichtige Thema , Uben"
wieder aus der Vergessenheit zu holen und
damit auch zurtickzukehren zu den Wurzeln
meiner eigenen Ausbildung. Mein damaliger
Hochschullehrer Prof. Dr. Georg Schollmey-
er, dem ich voller Hochachtung dieses Heft
widmen moéchte, hat in seinen physikdidak-
tischen Vorlesungen stets die Bedeutung des
wiederkehrenden und variierten Ubens als
Voraussetzung fiir erfolgreiches und dauer-
haftes Lernen betont.

Wir hoffen sehr, dass es uns mit diesem Heft
gelingt, das Thema ,Uben” wieder mehr
in den Blickpunkt zu riicken und in seiner
entscheidenden Bedeutung fiir erfolgreiches
Lernen zu betrachten.
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