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Kleine Spiele zum Werfen mit Ball, Wasserball und WasserballonHaltet den Wasserball in der Luft Aufstellung: 5er-Gruppen
Materialien: pro 5er-Gruppe ein Wasserball (gibt es häufi g auch als Werbegeschenk)
Spielverlauf: Jede Gruppe hat einen Wasserball und stellt sich in einem Kreis auf. Das Ziel sollte es sein, den Ball so lange wie 

möglich in der Luft zu spielen, ohne ihn zu fangen. Die Spielenden sollten erst einmal in der Gruppe probieren können, bevor dann 

der Wettkampfgedanke zum Tragen kommt. Jedes Gruppenmitglied soll in das Spiel eingebunden sein.
Variante: Wie lang ist die längste Serie, die innerhalb einer vorgegebenen Zeit (ca. 3 Min.) gespielt wurde, ohne dass der Ball 

den Boden berührte?
Refl exionsansätze: Wie kann der Ball mit möglichst vielen Kontakten in der Luft gehalten werden? Welche Aufstellungsformen 

sind möglich?

Ein Wasserluftballon geht auf die ReiseAufstellung: 2 – 3 Gruppen
Materialien: Mehrere mit Wasser gefüllte Ballons (nicht zu groß, eher sogenannte Wasserbomben). Bei der Variante ist eine 

Wasserbombe in einen normalen Luftballon zu bringen. Dies geschieht wie folgt: Mit einem stumpfen Stab/Stift die Wasserbombe 

ungefüllt in den normalen Luftballon einführen, beide Öff nungen sind jetzt ineinander greifbar. Dann die Wasserbombe (also 

das innere Ballonende) über einen Wasserhahn stülpen und etwas Wasser einfüllen. Der Wasserdruck ist so groß, dass beide 

Luftballone größer werden. Den inneren, mit Wasser gefüllten Ballon verknoten sowie anschließend den äußeren Luftballon 

aufblasen und ebenfalls verknoten.Spielverlauf: Die Gruppen stellen sich im Kreis auf und werfen den Wasserluftballon (nicht zu viel Wasser einfüllen) vorsichtig zu 

ihrem rechten Nachbarn. Welche Gruppe schaff t eine ganze Runde, ohne dass der Ballon den Boden berührt? Ist das geschaff t, 

können die Gruppenmitglieder einen Schritt weiter nach außen gehen. Wer schaff t es zum größten Kreis? Achtung: Man könnte 

hier nass werden! Aufsammeln der Ballonreste im Nachgang!Variante: Ein Wasserluftballon wird in einen normalen Luftballon gesteckt – dieser Ball ist nun fast nicht mehr kontrollierbar, 

macht aber deshalb viel Spaß!
Refl exionsansätze: Wie fange ich den Wasserluftballon am besten, damit er nicht platzt oder herunterfällt? Was macht den 

gefüllten Luftballon so unkontrollierbar?

Wasserbombenweitwurf Aufstellung: 2er-Gruppen
Materialien: mehrere mit Wasser gefüllte Ballons (nicht zu groß, eher sogenannte Wasserbomben), pro Zweiergruppe ein Hand-

tuch (es empfi ehlt sich, in den Umkleiden vergessene Handtücher zu waschen und dann als Klassensatz für vielfältige Spiele 

bereitzustellen)
Spielverlauf: Jede Zweiergruppe hat ein Handtuch sowie eine Wasserbombe. Nun hält jeder Partner eine Seite des Handtuchs 

mit zwei Händen, die Wasserbombe wird hineingelegt und die Spielenden müssen versuchen, diese gemeinsam so weit wie 

möglich wegzuschleudern.
Variante: Es tun sich zwei Zweiergruppen zusammen, die versuchen müssen, sich die Wasserbombe zuzuwerfen und zu fangen – 

aber eben alles partnerweise mit dem Handtuch!Refl exionsansätze: Wie kann man die Wasserbombe am weitesten werfen?

Handtuchball 
Aufstellung: 2 Mannschaften spielen gegeneinanderMaterialien: pro Spieler ein (idealerweise recht langes) Handtuch, welches am Ende verknotet wird, und 1 – 2 Wasserbälle

Spielverlauf: Jeder Spielende hat ein Handtuch und macht am Ende des Handtuchs einen Knoten. Jede Mannschaft muss nun 

nur mit dem Knoten des Handtuchs versuchen, den Wasserball auf die andere Seite über die hintere Auslinie zu befördern. Das 

Spielfeld ist nicht zu groß zu wählen, eher auf die Breite spielen.Variante: Es wird noch ein zweiter Wasserball hinzugenommen!Refl exionsansätze: Wie kann man den Ball am besten treff en? Was macht das Treff en so schwierig?
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So viele Hände – so viele Füße 

Aufstellung: Kleingruppen, ca. 4 – 6 Spielende

Materialien: keine

Spielverlauf: Die Spielenden stehen in ihren Gruppen zusammen, die Lehrkraft nennt eine Anzahl von Händen und Füßen, die den 

Boden berühren dürfen und die Schülerinnen und Schüler sollen diese Anweisung möglichst schnell umsetzen, ohne mit anderen 

Körperteilen als den geforderten den Boden zu berühren.

Variante: Die Gruppe muss anschließend in dieser Konstellation noch eine entsprechende Strecke zurücklegen.

Refl exionsansätze: Was ist nötig, um möglichst schnell die Aufgabe zu erfüllen?

Limbo 

Aufstellung: eine Gruppe

Materialien: 1 Stab (ca. 2 – 3 m), ggf. unterstützend etwas Reggae-Musik

Spielverlauf: Einen Stab nehmen (Besenstiel, Bambusstab) und versuchen, unter dem Stab (wird von zwei Lernenden auf der 

gleichen Höhe gehalten) durchzugehen. Man kann das Ganze noch mit Musik etwas aufl ockern. Wer kommt am tiefsten vorwärts 

laufend, ohne umzufallen bzw. den Boden, außer mit den Füßen, zu berühren, unter dem Stab durch?

Variante: Es gibt immer Zweierduelle, die gleichzeitig durchlaufen und die sich vorher auf eine Höhe einigen. Wenn einer der 

beiden den Boden oder die Stange berührt, ist der andere Sieger. Es fi nden sich dann die jeweiligen Sieger und Verlierer in neuen 

Zweiergruppen zusammen und duellieren sich. Das Ganze geht so lange, bis ein Sieger feststeht.

Refl exionsansätze: Mit welcher Technik kommt man am tiefsten? Woher stammt dieses Spiel?

Burgeroberung 

Aufstellung: 2 Mannschaften

Materialien: 2 Stäbe mit jeweils einem Tuch am Ende, Hütchen zur Begrenzung des Spielfelds und der Mittellinie

Spielverlauf: Jede Gruppe baut sich eine Burg. Die Burgen sind je nach Sandgrube/Beachfeld mehrere Meter voneinander entfernt. 

In jede Burg wird eine Fahne (Holzstab mit Tuch/kleinem Handtuch) gehisst. Welcher Mannschaft gelingt es als Erstes, die fremde 

Fahne in die eigene Burg zu schaff en?

Variante: Capture the Flag mit zwei Spielfeldhälften. In der eigenen Hälfte darf man nicht abgeschlagen werden, in der gegneri-

schen Hälfte schon. Abgeschlagene Spielende müssen am Spielfeldrand einige Zusatzaufgaben ausführen (z. B. 5 Hampelmänner, 

Strecksprünge o. Ä.), bevor sie sich wieder in die eigene Spielfeldhälfte begeben müssen und weiter ins Spiel eingreifen. Die Burg 

benötigt einen Burggraben. Sollte ein gegnerischer Spieler hier eindringen, darf er nicht abgeschlagen werden.

Refl exionsansätze: Wie muss die Mannschaft zusammenarbeiten, um überhaupt Chancen auf einen Erfolg zu haben?
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Ringtennis schult die Geschicklichkeit, 
fördert Konzentration, Ausdauer und 
Reaktionsvermögen. Das Element Sand 
ermöglicht andere Spieltechniken – und 
macht andere Bewegungen möglich. Dieser 
Beitrag liefert Ideen für drei Einzelstunden.

Beachvolleyball gilt als cool, auf dem 
weichen Untergrund ist das Hechten 
nach dem Ball einfacher und schmerzfrei 
möglich, Fortbewegung und Balance 
sind aber fordernder. Dieser Text zeigt, wie 
ein Unterrichtsvorhaben gelingen kann.

Stabspringen hat eine lange Tradition. 
Im Sportunterricht ist es allerdings eher 
ungewöhnlich – und genau deshalb 
reizvoll. Dieses Unterrichtsvorhaben 
zeigt den Weg von der Stabgewöhnung 
bis hin zum Springen mit Anlauf.

Machen Sie mit!
Wir freuen uns über 
Ihre Beitragsideen. 

Die kommenden 
Heftthemen finden 

Sie auf der U3.
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Abwechslungsreich, fair und spektaku-
lär – so kann Beachhandball sein. Dieser 
Beitrag erläutert, wie das Spiel für die 
Lernenden möglichst attraktiv wird und 
warum es sich auch für eher ängstliche 
Schülerinnen und Schüler eignet.

Den traditionellen hawaiianischen Tanz-
stil Hula hat vermutlich jeder schon ein-
mal gesehen – aber selbst ausprobiert? 
Dieses Unterrichtsvorhaben begleitet 
Schülerinnen vom ersten Kontakt bis zur 
Gruppenpräsentation.

Als variables Wurfspiel fördert Kubb 
nicht nur die motorischen und sozialen 
Kompetenzen der Spielenden. Es lässt 
sich auch günstig und unkompliziert 
umsetzen und je nach Spielfähigkeit 
schwerer oder leichter gestalten.

 Material zum Download

Ab sofort können Sie Ihre Sport & Spiel 
auch digital lesen – am PC, auf dem 
Tablet oder Smartphone. Wenn Sie 
ein Abo haben, sogar ohne Aufpreis. 
Dafür müssen Sie sich nur online re-
gistrieren unter www.friedrich-verlag.
de/mein-konto und können nach dem 
Freischalten Ihre Ausgabe unter 
www.unterricht-sport.de digital lesen.

digitalSport & Spiel

NEU! Bewegen auf Sand
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 Ringtennis
 Beachvolleyball Stabspringen

 Beachhandball Hula tanzen
 Kubb spielen
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