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Machen Sie mit!
Wir freuen uns liber
lhre Beitragsideen.

Die kommenden

Heftthemen finden
Sie auf der U3.
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Ringtennis schult die Geschicklichkeit,
fordert Konzentration, Ausdauer und
Reaktionsvermdgen. Das Element Sand
ermdglicht andere Spieltechniken — und
macht andere Bewegungen mdglich. Dieser
Beitrag liefert Ideen fiir drei Einzelstunden.

Beachvolleyball gilt als cool, auf dem
weichen Untergrund ist das Hechten
nach dem Ball einfacher und schmerzfrei
moglich, Fortbewegung und Balance
sind aber fordernder. Dieser Text zeigt, wie
ein Unterrichtsvorhaben gelingen kann.

Stabspringen hat eine lange Tradition.
Im Sportunterricht ist es allerdings eher
ungewdhnlich — und genau deshalb
reizvoll. Dieses Unterrichtsvorhaben
zeigt den Weg von der Stabgewdhnung
bis hin zum Springen mit Anlauf.
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Abwechslungsreich, fair und spektaku-
lar — so kann Beachhandball sein. Dieser
Beitrag erlautert, wie das Spiel fiir die
Lernenden moglichst attraktiv wird und
warum es sich auch fiir eher @ngstliche

Schiilerinnen und Schiiler eignet.
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Den traditionellen hawaiianischen Tanz-
stil Hula hat vermutlich jeder schon ein-
mal gesehen — aber selbst ausprobiert?
Dieses Unterrichtsvorhaben begleitet
Schiilerinnen vom ersten Kontakt bis zur
Gruppenprasentation.
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Ab sofort kdnnen Sie lhre Sport & Spiel
auch digital lesen - am PC, auf dem
Tablet oder Smartphone. Wenn Sie
ein Abo haben, sogar ohne Aufpreis.
Daftir mussen Sie sich nur online re-
gistrieren unter www.friedrich-verlag.
de/mein-konto und kdnnen nach dem
Freischalten lhre Ausgabe unter

www.unterricht-sport.de digital lesen.
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Als variables Wurfspiel fordert Kubb
nicht nur die motorischen und sozialen
Kompetenzen der Spielenden. Es lasst
sich auch glinstig und unkompliziert
umsetzen und je nach Spielfahigkeit
schwerer oder leichter gestalten.



