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Anhand einer Doppelstunde beschreibt 
dieser Beitrag, wie sich mittels vorhandener 
Geräte wie Bänken, Barren oder 
Sprossenwand die Turnhalle in einen 
Kletterparcours verwandeln lässt.

Mittels Kästen, Matten und anderen Gerät-
schaften wird das TV-Format Ninja Warrior 
auf den Sportunterricht übertragen: eine 
Doppelstunde mit hohem Aufforderungs-
charakter und viel Dynamik.

Beim Headis wird Kopfball an ei-
ner Tischtennisplatte gespielt. Ein 
Trendsport, für den die Lernenden in 
diesem Beitrag Regeln entwickeln. Ein 
Vorhaben für mehr Selbstständigkeit.
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Move & Box verbindet den Faustkampf 
mit Musik für neue Bewegungserfahrun-
gen. Dieses Unterrichtsvorhaben zeigt, 
wie sich Boxen modern und schülerorien-
tiert interpretieren und vermitteln lässt.

Yoga ist Trend. Der Beitrag zeigt, wie er 
anhand des Sonnengrußes auch ohne 
Vorerfahrung vermittelt werden kann. 
Ein Vorhaben für mehr Körpergefühl, 
eine bessere Haltung und Konzentration.

Skateboarding schult Gleichgewicht und 
Motorik. Der „coole Trendsport“ lässt 
sich aber auch für kognitive Lerninhalte 
einsetzen. Ein Unterrichtsprojekt im 
Skatepark.


