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ZUM THEMA
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  von Bällen erforschen  

  Heike Blümer 

 12 Wissen kompakt
  Eine große Spielerei
  Die Geschichte des Balls 
  Heike Blümer

 
 18 Warum waren früher die Läufer nackt?
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Brunhild Landwehr
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Mädchen und Frauen
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Auch noch 

Fußball im Kopf!
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SIEGEREHRUNG DER TENNISSPIELER BEI DER OLYMPIADE 2016

VORDER- UND RÜCKSEITE EINER MEDAILLE VON 1896

ZEITGENÖSSISCHES ZITAT ZU OLYMPISCHEN REGELN 

IN DER ANTIKE

Der griechische Philosoph Epiktét (um 100 n. Chr.) gibt zu bedenken:
„Du willst in Olympia siegen? Ich auch, wahrhaftig, denn das ist eine schöne Sache! 

Aber bedenke, was vorausgeht: Du musst dich einer strengen Ordnung fügen, 

nach Vorschrift essen, dich allen Naschwerks enthalten, auf Kommando und zu 

bestimmten Zeiten trainieren – trotz Hitze und Kälte. Du darfst kein kaltes Wasser trinken, 

keinen Wein; du musst dich also dem Trainer wie einem Arzt ausliefern. 

Du musst dich beim Wettkampf auf der Erde herumwälzen; es kann vorkommen, 

dass du das Handgelenk oder den Knöchel verstauchst, viel Staub schlucken musst. 

Zuweilen wirst du Schläge einstecken müssen und am Ende wirst du doch noch besiegt. 

Das alles musst du bedenken; hast du dann aber doch noch Lust, dann werde Athlet!“
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DER ABLAUF DER OLYMPISCHEN SPIELE

Forscherfragen:

• Was passierte/passiert an den einzelnen Veranstaltungstagen?

• Warum gab/gibt es Eröffnungs- und Abschlussfeiern?

• Welche Rituale und Symbole gab/gibt es bei den Olympischen Spielen?

Gegenwart

1.  Recherchiere und beantworte schriftlich die Forscherfragen.

2. Notiere, welche Quelle(n) dir bei der Beantwortung der Fragen 

helfen.

3. Gestalte runde Pappteller in deiner Olympischen Farbe.

Klebe passende Bilder auf die Vorderseiten und schreibe 

deine Antworten zu den Forscherfragen auf die Rückseiten.

Hinweis: 

Gestalte mindestens zwei Pappteller – einen für die Antike und 

einen für die Neuzeit. 

Du kannst noch mehr Pappteller oder Informationskärtchen 

gestalten, um weitere Veränderungen in der Zeit sichtbar zu 

machen.

4. Du bist ein Geschichtsforscher. Überlege, an welche Stelle 

des Zeitstrahls deine Pappteller passen. Hänge sie auf. 

Berichte mit Hilfe deiner Pappteller, welche Antworten du 

zu den Forscherfragen gefunden hast.

5. Beziehe Stellung zu den Diskussionsfragen. 

Benutze dabei wertende Aussagen 

(z. B. Ich finde…, Ich denke…) und begründe.

 a) Alle Sportler bei den Olympischen Spielen leben gemeinsam 

im Olympischen Dorf. Was ist das? Wie findest du das?

 b) Der Olympische Fackellauf ist jedes Mal ein großes 

Spektakel. In den letzten Jahren unterbrechen aber immer 

wieder Demonstranten den Olympischen Fackellauf. 

Kennst du Beispiele? Wie findest du das?

Antike
Mittelalter

Neuzeit

FÜR SCHNELLE GESCHICHTSFORSCHER

Erkennen 

Gestalten/Handeln

Kommunizieren 

Urteilen
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