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Werfen – das ist mehr als der leichtathletische Wurf mit dem Schlagball. Von unten, von oben 
oder seitlich, mit einer Hand oder beiden, schleudernd, rollend oder jonglierend: Die Wurf-

arten und -techniken sind so zahlreich wie vielfältig. Und diese Vielfalt ist eine Chance, bietet 
sie doch die Möglichkeit, einen abwechslungsreichen Unterricht zum Werfen zu gestalten – und so 

auch schwächere Werfer zu motivieren. Eine Aufgabe des Sportunterrichts ist es daher, neben möglichst vielen Wurfgelegen-
heiten auch möglichst viele unterschiedliche zu schaffen. Und dabei muss (und sollte!) es gar nicht immer nur der Ball sein … 
Wir wünschen Ihnen und Ihren Schülerinnen und Schülern viel Freude beim Jonglieren mit Sandsäckchen, beim Bumerang-
werfen und Schweifballbasteln!

Kirsten Hellwege  
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