Foto: © Streifenkaro / photocase.de

MITEINANDER

AUSZUBILDENDE

/6 Gesucht: Unterstiitzung fir Azubis

THEMA Qégen der? Persoma\mangel in der Pflege
ROMAN BECKER
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DER ALTE PATIENT

........................................................... /5 Pﬂegende Werden gebraUCht

Wie soll ich allen gerecht werden? Nursing Now lauft im zweiten Jahr
Eine Pflegerin erzahlt aus ihrem Alltag mit NICOLE LUCKE
einer zunehmenden Zahl an élteren
Patientinnen und Patienten /? Blick auf die Wissenschaft
« Neue Online-Jobbdorse fur Pflegende
Zeit und Ruhe sind gefragt ist an den Start gegangen
Praxistipps fur den Umgang mit alteren + Austausch mit Kollegen soll Belastungen
Patienten im Akutkrankenhaus fur Pflegekréfte senken

RAMONA HELLWEG

Beruhigend fiir Kérper und Geist
Aromapflege fUr Patientinnen und Patienten
als UnterstlUtzung in der Pflege

Die besten Informationsquellen

Hilfreicher Umgang mit Angehdrigen

fur ein besseres Miteinander PFLEGEPRAXIS
DIRK SCHMETZ

BASALE STIMULATION

Verwirrtheit vorbeugen ZO Das Leben spiiren

Verbesserung der postoperativen Pflege Basale Stimulation fir schwerstbeeintréchtige
durch eine Langzeitstudie Menschen

NICOLE LUCKE ANJA KOHLER

4 Blick auf die Wissenschaft

Ubertriebene Hygiene in Kliniken
kann zu Antibiotikaresistenzen fihren

- Pilotprojekt soll digitale Inhalte in
Gesundheitsberufen vermitteln

- Tragehilfen und ein korperlicher Ausgleich
sind unverzichtbar

- Kunstlicht beeinflusst das Wohlbefinden



SELBSTPFLEGE

ommerzeit ist

26 Aggression als Warnsignal

Mit negativen Gefuhlen richtig umgehen
SILKE WUSTHOLZ

Zg Wasser, mehr als ein Getrank
Rezepte fUr kalorienarme Getranke und
fUr eine leckere Gemusepizza
SUSANNE LEITZEN

30 Yoga fiir mich

Mehr Vitalitdt und positive Energie
durch AtemUbungen
EVA WEUTHEN
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Abend auf dem Balkon:
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MAGAZIN

Fir Sie ausgewahlt / Rezensionen

Die Zukunft auf dem Priifstand
Der Deutsche Pflegetag 2019 in Berlin
LINDA AHRENS

Pflege - Notstand und Leidenschaft
Im Gesprach mit Christie Watson
DOMINIK IRTENKAUF

Infos, TIPPS & Termine





