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/g In einem fremden Land
THEMA Auslandische Pflegekrafte in Deutschland
MILENA HASENA
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ZO Blick auf die Wissenschaft
Arbeitsschutz und Personalmanagement
sind in Notaufnahmen gefragt

- Quereinsteiger und Roboter als
unterstltzende Kollegen in der Pflege
- Pflegewissenschaftler informieren ihre
Kollegen Uber Podcasts
- Pflegende suchen sich Arbeitgeber
flexibel Uber eine Online-Plattform

4 Einfach mal in Ruhe ans Bett setzen
Eine Pflegende schildert ihre Eindricke

6 Eine gute Vorbereitung zahlt
Beim Anreichen des Essens kommmt es auf
Kleinigkeiten an
ANDRE LANGHOFF & JANINE HAASE
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Mangelernédhrte Patienten im Krankenhaus
CHRISTIAN LOSER

7 Spezialwissen ist gefragt
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/0 Das Glas ist noch halbvoll

Tipps aus dem Pflegealltag PFLEGEPRAXIS
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Zg Fir Gesundheit und Wohlbefinden

Atherische Ole fur Aromatherapie und -pflege
PETRA HUNZIGER

30 Mit Krdutern den Salzkonsum reduzieren
Richtig wirzen fur die Gesundheit,
Rezeptvorschlag: GemUsefrikadellen
mit Krauterdip und Gemusereis
SUSANNE LEITZEN

32 Yoga fiir mich

A Ubungen fir besseren Schlaf
und zur Regeneration
EVAWEUTHEN
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Fir die Hinweise zu Einsatzbereichen und Tipps zum Verzehr von
Krautern kann vom Friedrich Verlag keine Gewahr ibernommen
werden. Entsprechende Angaben sind vom jeweiligen Anwender
im Einzelfall zu Gberprifen.
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