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Echte Kamille
Krautige Pfl anze, zwischen zehn und 50 Zentimeter hoch 

mit weiß-gelben Blüten, die an Gänseblümchen 

erinnern, aber deutlich größer sind. 

Die schmalen, feingliedrigen Blätter laufen 

spitz zu und erinnern an Dill. 

Starker Geruch – natürlich nach Kamille.

Bärlauch
Krautige Pfl anze mit kräft igen, breiten am Ende

spitz zulaufenden blättern,

die intensiv nach Zwiebel und Knoblauch riechen. 

Die weißen, kugeligen Blütenstände bestehen 

aus vielen kleinen Einzelblüten.

  Vorsicht Verwechslungsgefahr: Die Blätter der extrem giftigen Herbst-

zeitlosen sehen Bärlauch ähnlich. Sie sind auff  allend dicklich-steif und an 

der Spitze kahnförmig und knötchen artig zusammengezogen. Bärlauch 

hingegen hat dünne, ebene und rasch schlaff e Blätter. Auch das Mai-

glöckchen kann mit Bärlauch verwechselt werden. Seine Blätter glänzen 

jedoch von unten. Außerdem bildet es jeweils zwei gleich große Blätter 

aus, die den Stengel umschließen. Wer unsicher ist: Blätter zwischen den 

Fingern zerreiben. Nur Bärlauch riecht wie Knoblauch – besonders inten-

siv nach der Blüte, wenn die Blätter vergilben.

   
Sammelorte: Die Pfl anze bevorzugt warme Standorte auf sandigen Böden, 

wächst aber auch auf Brachfl ächen, an Getreidefeldrändern, Ackerrandstreifen und 

Weinbergen.

 
 

 

 

 

 

 Einsatzgebiet: Heilpfl anze, deren Öl vor allem bei Magen- und Darm beschwerden 

bei Blähungen und Krämpfen sowie bei Haut- und Schleim hautentzündungen 

Verwendung fi ndet. 

 

 Tipps zum Verzehr: Sehr häufi g wird die Kamille als Tee verwendet. Sammeln 

sollte man sie dafür nicht auf gespritzten Feldern, gedüngten Wiesen oder an viel 

befahrenen Straßen. Die Blütenköpfe werden an einem warmen Ort getrocknet 

(geht auch im Backofen). Zwei bis drei Teelöff el in eine Tasse geben und mit heißem 

(nicht kochendem!) Wasser übergießen und zehn Minuten ziehen lassen.

⚕  

Bei Hautproblemen im Gesicht: 5 Esslöff el der getrockneten Blüten mit nicht mehr 

ganz kochendem Wasser aufgießen, das Gesicht unter einem großen Handtuch 

10 –15 Minuten über den Aufguss halten.

   
 Sammelorte: In lichten Laubwäldern und an schattigen Plätzen unter Sträuchern.

 
 

 

 

 

 

Einsatzgebiet: Im Gegensatz zu Knoblauch macht der Verzehr von Bärlauch keine 

„Fahne“ und schlägt empfi ndlichen Menschen weder auf den Magen, noch beein-

fl usst er den Blutdruck („Knoblauchkater“). 

 

  Tipps zum Verzehr: Die Blätter werden kleingeschnitten oder im Mixer püriert und 

würzen Suppen, Butter, Brötchen, Pesto sowie Saucen. Als Füllung für Ravioli sehr 

schmackhaft. Zusammen mit Quark ergeben die Blätter außerdem einen pikanten 

Brotaufstrich. 
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Unser EXTRA für Sie 
in der Heftmitte: Karten zum Ausschneiden „Kräutersammeln  leicht gemacht”
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