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4 Let's Gummitwist again ...
Anregungen fiir Sprung- und
Schrittkombinationen
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10 Schwimmend im Wasser tanzen
Im Hallenbad spielt die Musik
MATTHIAS MICHAELSEN

Gummitwist erfordert Ausdauer,
Teamwork, Rhythmus, Kreativitat ...
und macht groen Spal. Dieser Bei-
trag liefert Ideen fiir unterschiedlich
schwere Sprung- und Schrittkombi-
nationen.

18 Singend und tanzend bewegen
Der Einsatz von Stimme und Bewegung
im Sportunterricht
PETRA SCHMITMEIER

21 Hip-Hop fiir (Nicht-)Tanzer

Vom Grundschritt zur Choreografie
ANDREAS SIMON

Material in der Heftmitte

gber das Gummiband mit Drehund
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Im Schwimmunterricht an den Schulen Fir einen Sportunterricht, der die
lasst sich Musik als motivierendes Ele- Forderung von Stimme und ténzeri-
ment einsetzen, um Schwimmsicherheit scher Bewegung im Blick hat, gibt es
zu erlangen und sich auzuprobieren. verschiedene Moglichkeiten. Anre-
Vorschlage fiir die Unterrichtsgestal- gungen fir Schwerpunkt Musik und
tung fiir,,schwimmendes Tanzen”. Theater fiir die Jahrgange 5 und 6.
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Hip-Hop gilt als cool, die Skepsis der
Lernenden dieser Tanzform gegen-
Uber ist entsprechend geringer. Dieser
Artikel zeigt den Weg in Gruppenarbeit
vom Grundschritt zur Choreografie. Ein
Vorhaben auch fiir Nichttanzer.
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Takeshi’s Castle ist ein beliebtes Hin-
dernislauf- und Wurfspiel fiir Ler-
nende von der Grundschule bis in
die Sekundarstufe Il. Dieser Beitrag
will dazu anregen, das Grundspiel
mit Varianten zu erweitern.
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Inklusiver Sportunterricht mag oft als
schwer zu meisternde Herausforderung
erscheinen. Das Medienpaket,,Inklusion
im Sportunterricht. Wege zu einem
gelingenden Miteinander” gibt Ideen
und Tipps fiir die Unterrichtsgestaltung.



