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Flossen, Schwimmbrett, Schwimmschei-
be und Poolnudel - all diese Schwimm-
hilfen lassen sich auch fiir kreative
Wasserspiele einsetzen. Dieser Beitrag
gibt Anregungen dafiir. Plus: Spielideen
als Stationskarten im Mittelteil.

Kraul- und Riickenschwimmen sind beides
Wechseltechniken und strukturverwandt.
Dieser Text zeigt auf, wie sich die Grund-
lagen fiir diese Stile legen lassen und
schligt konkrete Ubungen vor, die das
Rollen thematisieren.

Im Wasser schwimmen und spielen
macht SpaB. Aber was tun, wenn einem
die Kraft ausgeht und man in Not gerat?
Ideen zur Erarbeitung des Riicken-
schwimmens und dessen Nutzung zum
Transport in Not Geratener.
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SPIELE SPIELEN

Auswechselbank ist nicht mehr
Handball-Spielformen mit dem
Blockwechsel-Prinzip fetzig gestalten
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Stand-up-Paddling (SUP) ist fordernd, Rudern bietet eine Perspektive auf die Beim Handball sitzen spielbedingt viele
spannend und macht schnelle Lern- Okologie, ist Individual- und Mann- Lernende auf der Auswechselbank. Das
fortschritte moglich. Dieser Artikel gibt schaftssport und dadurch ein spannendes muss nicht sein! Dieser Beitrag erklart
organisatorische Hinweise und macht Unterrichtsvorhaben - z. B. mit einem anhand des Blockwechsel-Prinzips, wie
konkrete Vorschldge fiir Bausteine fiir Ruderverein. Dieser Beitrag klart die Vo- sich Schwung ins und Langeweile aus
einen Wassersportunterricht. raussetzungen fiir ein Projekt,Rudern”. dem Handballspiel bringen Idsst.
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