Liebe Leserin, lieber Leser!

Aufschlagd

Wenn es am Vormittag wahrend des Unterrichts immer unruhiger wird und es die Kinder
kaum noch auf ihren Platzen halt, ist klar: Die Kinder muissen dringend an die frische Luft und
sich austoben. Der Schulhof bietet hier hoffentlich ausreichend Gelegenheit, doch oft ware ein

noch breiteres Angebot fiir den Bewegungsdrang von Grundschulkindern wiinschenswert.
Dabei ist die Bewegung eine, der Aspekt des DrauBen-Seins eine andere Komponente, die Kindern ein breites Erfahrungs-
spektrum eroffnen kann. Diese Ausgabe zeigt, welche Chancen sich bieten, wenn Grundschulsport ganz bewusst drauf3en

stattfindet und dass sich dies nicht nur auf das Bewegungsverhalten der Kinder, sondern auch auf ihr Sozialverhalten auswirkt
- ganzabgesehen von den kognitiven Entwicklungsmoglichkeiten. Das Material zu diesem Thema bietet Bewegungsideen

sowohl fiir den Schulhof als auch fiir den Wald.

Kirsten Hellwege

(Redaktion)
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