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In der Orientierungsstufe gilt es, die 
koordinativen Fähigkeiten und spezifi-
schen Techniken im Fußball auszubil-
den und zu verbessern. Dieser Beitrag 
präsentiert Spielformen, die das Spiel so 
vereinfachen, dass alle möglichst hohe 
Spielanteile haben. 

Ball-Spiele sind beliebt, aber immer nur 
Völkerball spielen kann eintönig wer-
den. Neue, unbekannte Spiele können 
Impulse setzen. Dieser Artikel stellt fünf 
Ball-Spiele aus anderen Kulturen vor, die 
unkompliziert und in voller Klassenstärke 
durchführbar sind. 

Fußball oder Basketball? Warum nicht 
beides? Das hierzulande noch recht 
unbekannte FooBaSKILL fordert die 
Schülerinnen und Schüler ganzheitlich, 
besonders ihre koordinativen Fähig-
keiten. Dieser Text zeigt Unterrichts
elemente zu diesem Spiel auf.
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Das fliegende Tor

Ziele
auf bewegliche Ziele 
werfen und schießen, 
Orientierungs- und 
Differenzierungs-
fähigkeit schulen

Materialien
• farbige Mann-

schaftsbänder
• Softbälle
• Sprungseile
• Bananenkisten

Organisation

Zwei Teams mit 4 – 6 Schülerinnen und Schülern spielen in einem Spielfeld gegeneinander.

Jede Mannschaft  besitzt ein Tor (Bananenkiste), das ein Spielender an einem Seil hinter sich herzieht 

(das Seil ist um die  Hüfte gebunden).

Durchführung

Beide Mannschaften versuchen, ihren Ball im gegnerischen Tor abzulegen. Dabei werfen oder 

 schießen sie sich in ihren Mannschaften den Ball zu. Mit dem Ball in der Hand darf man max. 

drei  Schritte laufen. Das bewegliche Tor muss immer am Boden bleiben; die beiden Spieler der 

 beweglichen Tore dürfen keine Bälle abwehren. Sie kümmern sich nur um ihr Tor. Nach einem 

 erfolgreichen Tor wechselt der Ballbesitz.

Variationen
• Es wird mit dem Fuß gespielt. Ein bewegliches Tor wird von zwei Lernenden gebildet, indem sie 

 einen Gymnastikstab zwischen sich auf Hüfthöhe halten.
• Zwei Zonen an gegenüberliegenden Spielfeldrändern werden markiert. In einer steht ein Spieler 

von Team A, in der anderen ein Spieler von B. Beide halten einen Gymnastikreifen auf Kopf höhe. 

Der Reifen-Spieler darf sich in seiner Zone frei bewegen. Die Mannschaften versuchen, den Ball in 

den Reifen der eigenen Mannschaft zu werfen. Wer  einen Treffer erzielt, wird zum  Reifen-Spieler.
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Schiffe versenken

Ziele
im Team spielen, 
Aufgaben gemeinsam 
bewältigen, 
Oberkörper kräftigen, 
Reaktionsfähigkeit und 
Orientierung im Raum 
schulen

Materialien 
• Softbälle
• leichte Matten

Organisation 

Zwei Lernende (= Kapitäne) bilden ein Schiff und haben eine leichte Matte (= Schiff ) bei sich. 

Mit dieser bewegen sie sich durch das Spielfeld (= Meer). 
Pro Spielfeld spielen fünf Paare mit Matten gegen ein Paar mit Ball, aber ohne Matten (= Piraten).

Durchführung

Die Piraten versuchen, durch geschicktes Zusammenspiel, die Schiffe mit dem Softball (= Kanonen-

kugel) zu treffen. Die Kapitäne mit ihren Schiffen können sich mit der Matte gegen  Angriffe 

 schützen und sich dahinter verstecken.Treffen die Piraten einen Kapitän (alles außer die  Matte),  erfolgt ein Rollentausch. Da es sich um 

schwere Schiffe handelt, dürfen die Kapitäne während der Spielzeit einmal kurz ihr Schiff  anhalten 

(Matte auf dem Boden abstellen) und für ein paar  Sekunden tanken (= Kraft sammeln). In dieser 

Zeit kann kein Treffer erfolgen. Welche Kapitäne haben nach einer vorgegebenen Zeit keine oder 

die wenigsten Treffer abbekommen?

Variationen
• Nach einem Treffer tauschen die Piraten mit den beiden Kapitänen.
• Wird ein Schiff getroffen, werden die Kapitäne zu Piraten. Welches Schiff ist nach einer Spielzeit 

von zwei Minuten nicht untergegangen?

Material in der Heftmitte

Das fliegende Tor

Schiffe versenken 
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Smarte Medien lassen sich hervorragend 
als moderne, animierte „Stationskarte“ 
einsetzen, um Lernenden bei Ballsport
arten wichtige Taktikbausteine zu ver-
mitteln. Dieser Artikel beschreibt anhand 
eines in der Praxis erprobten Beispiels, 
wie das gelingt.

Das Spiel Torchball nutzt neue Spiel
geräte: einen Hartgummiball und einen 
kleinen Kegel. So werden Unterschiede, 
die sonst das Zusammenspiel in Spiel-
sportarten erschweren, abgemildert 
und Lernende zum selbstbestimmten 
Umgang mit Regeln herausgefordert. 

Das Spiel „Tic Tac Toe“ oder auch „Vier 
gewinnt“ ist allgemein bekannt – unter 
Umständen auch die bewegte Variante 
in der Sporthalle. In diesem Beitrag 
werden abwechslungsreiche Varianten 
vorgestellt, die mit wenig Aufwand fast 
überall gespielt werden können.
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