LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

Bewegungsrhythmus ist so viel mehr, als sich
im Takt der Musik zu wiegen. Neben Tanz und
rhythmischer Sportgymnastik bedingen zahl-
reiche Disziplinen und Bewegungsformen einen
bestimmten Bewegungsrhythmus. Sei es das
(Kraul)Schwimmen, bei dem Arme, Beine und
Atmung in Einklang und Takt gebracht werden
mussen, um sich im Wasser fortzubewegen. Sei
es beim Skifahren, wo ein dem Geldnde ange-
passter Bewegungsrhythmus gefunden werden
muss, um in geschmeidigen, sicheren Kurven ins
Tal zu gleiten.

Doch Rhythmus beginnt noch friiher. Bei
Hupfspielen wie ,,Himmel und Hélle" beispiels-
weise, oder beim Gummitwist springen auf

dem Schulhof. Sich im eigenen Rhythmus zu
bewegen, kann anregend sein, es stimuliert die
koordinativen Fahigkeiten, steckt an. Gemeinsam
im Gleichtakt zu tanzen und sich zu bewegen,
kann ein Zusammengehorigkeitsgefuihl schaffen.
Es kann aber auch den Einzelnen verschlucken
und dazu verleiten, den eigenen Rhythmus, die
eigenen Grenzen zu missachten.

Die Autorinnen und Autoren dieser Ausgabe
mochten anhand verschiedener Beispiele zeigen,
wie sich Bewegungsrhythmus im Schulsport-
unterrich erfahren, aus unterschiedlichen
Perspektiven angehen und erleben lasst. Mit dem
Ziel, gleichférmige Bewegung nicht langweilig
erscheinen, sondern zu einem motivierenden
Bewegungselement werden zu lassen.

Ich wiinsche lhnen eine anregende Lektiire,

C. delchnes
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Rhythmisch kraulen lernen

Beim Kraulenlernen spielt Rhythmus fir alle Teilbewegungen
eine Rolle. Akustische Signale und Bilder wie ,Supermann-
Fliegen" und ,,Durch den Tunnel atmen" kénnen dabei helfen
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,Die Kraft der Musik” Einlassen auf Modern Dance

Schilerinnen und Schiler erforschen, inwiefern sich Musik auf In diesem Unterrichtsvorhaben geht es darum, sich mit den
ihre sportliche Leistungsfahigkeit beim ausdauernden Laufen Prinzipien des Modernen Tanzes auseinanderzusetzen und das
auswirkt. Wird man mit Musik auf den Ohren schneller? Erlernte in einen aktiven Gestaltungsprozess zu integrieren
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