ZU DIESEM HEFT

Wissenschaftler prognostizieren, dass die Weltbevoélke-
rung im Jahr 2050 auf Uber neun Milliarden Menschen
ansteigen wird. Im Zuge dieses raschen Wachstums stellt
sich die Frage, wie eine ausgewogene, energiereiche und
gesunde Ernédhrung aller Menschen sichergestellt werden
kann. Die globalen Herausforderungen liegen dabei in
vielen Bereichen - sei es Landwirtschaft, Fischerei,
Arterhaltung, Wasserverbrauch oder wirtschaftliche
Aspekte wie steigende Nahrungsmittelpreise. Ausgewahl-
te biologische Bezuge, wie der Nahrstoffbedarf des Kor-
pers oder Energieflisse in Lebensmittelketten, ermdgli-
chen es, zuklnftige Probleme und Herausforderungen zu
erkennen und zu analysieren, um sich mit nachhaltigen
Strategien auseinanderzusetzen.

Auch unsere Erndhrungsweise wirft Fragen auf, wie zum
Beispiel: Ist es vor diesem Hintergrund noch sinnvoll,
Fleisch zu essen? Welche Alternativen gibt es hierzu?
Ware eine rein pflanzliche Erndhrung aller Menschen
Uberhaupt méglich? Und helfen neue Methoden in der
Pflanzenzucht, einen nachhaltigeren Weg zu gehen? All
diese Fragen werden im Heft aufgegriffen und die Reflex-
ion Uber Losungsansatze angeregt.

Schilerinnen und Schiulern féallt es oft schwer, die Heraus-
forderung der Welternahrung als ein Problem der Vertei-
lung von Ressourcen zu bewerten. Mit dem ,,Food Chair*®
werden das Klassenzimmer zur Weltkugel und die Stuhle
zu Ressourcen. So kénnen Zahlenverhaltnisse einfach
und anschaulich dargestellt werden.

Die Unterrichtsvorschlage sind vielseitig gestaltet und
bieten die Méglichkeit, die Themen Welterndhrung und
Ern&hrungssicherung inhaltlich und methodisch von
verschiedensten Seiten zu beleuchten. Die Schulerinnen
und Schuler werden dazu angeregt, das eigene Verhalten
kritisch zu reflektieren und ein Bewusstsein zur persén-
lichen Mitverantwortung einer nachhaltigeren Zukunft zu
starken.
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Aufgetischt: Mehlwurm statt Rindfleisch

Ein Vergleich von Néahrwertangaben und Nachhaltigkeitsin-
dikatoren der Produktion von Insekten und Nutztieren zeigt,
dass Insekten aus erndhrungsphysiologischer Sicht minde-
stens genauso viel zu bieten haben wie konventionelle Fleisch-
produkte.
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Welternahrung
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Fleischverzehr auf dem Priifstand »Food Chair“ — globale Verteilung endlich verstandlich!

Mithilfe von Energieflussdiagrammen lasst sich veran-

schaulichen, dass eine direkte Nutzung von Ernteer- Das Spiel erméglicht, globale Sachverhalte wie der Anteil der Uber-
zeugnissen fur die Herstellung pflanzlicher Nahrungs- gewichtigen an der Weltbevdlkerung oder der Wasserverbrauch in
mittel eine nachhaltige globale Nahrungsversorgung den einzelnen Kontinenten im Klassenzimmer greifbar zu machen.

gewabhrleisten kann.
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