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man kann die Frage stellen, ob das Thema Trai-
ning Uberhaupt relevant fir den Sportunterricht
ist. Kritische Stimmen mégen einwenden, dass
sich dabei ohnehin kaum nennenswerte Effekte
erzielen lassen; zudem verfolgt der Sportun-
terricht doch andere Bildungsziele. Allerdings

ist es gerade vor diesem Hintergrund lohnend,
sich mit dem Thema zu beschéftigen. Denn hier
werden Grundlagen gelegt, damit Schilerinnen
und Schler ihre motorischen Fahigkeiten auch
auBerhalb der Schule verbessern kénnen sowie
Kenntnisse Uber ein gesundheitsorientiertes
Training erwerben. Nicht zuletzt spielt es fur
viele Schilerinnen und Schiler in der Freizeit
eine bedeutende Rolle — ob im Vereinssport oder
in informellen Settings.

Training im Sportunterricht geht weit tiber das
Ziel hinaus, motorische Leistungen zu verbes-
sern. Im Mittelpunkt steht immer die Reflexion
des eigenen sportlichen Handelns. Ob in der
Primarstufe, wenn fur das Sportfest das weite
Werfen und Springen gelibt wird oder in der
Sekundarstufe |, wenn sich Schilerinnen und
Schiler mit ihren Ausdauer- und Kraftfahigkeiten
auseinandersetzen. Auch das Techniktraining
kann mit Lernenden der Oberstufe thematisiert
werden: im Heft am Beispiel von Le Parkour.

Auch wenn man es angesichts des milden Herbs-
tes kaum glauben will: Der Winter steht vor

der Tur. Passend dazu gibt es im EXTRA einige
Ideen, wie Tricks im Snowboardfahren sicher
vermittelt werden kénnen.
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Kraft ist nicht gleich Kraft

In der Grundschule werden die Kraftfahigkeiten spielerisch
vermittelt und in kleinen Teamwettbewerben geschult

16
Ausdauernd laufen

Lernende erfahren in diesem Unterrichtsvorhaben Beanspru-
chungsreaktionen bei Ausdaueranforderungen und lernen, sie
zielgerichtet zu beeinflussen
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Wie verbessere ich meine Fitness?
Schulerinnen und Schiler schatzen ihre Leistungsfahigkeit in EXTRA
einem Zirkeltraining ein und entwickeln Ideen, wie sie ein .
individuelles Trainingsprogramm gestalten kénnen 34 Der mobile Funpark
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Ist das so I’iChtig? e Wie verbessere ich meine Fitness?

; . S e Ist das so richtig?
Schiilerinnen und Schiiler der Oberstufe vermitteln sich im

Gruppenpuzzle gegenseitig Le Parkour-Techniken und trainie-
ren sie anschlieBend
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