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Wie sich Heranwachsende an
Schulentwicklungsprozessen beteiligen
und Bewegung in die Pausenzeiten
bringen kénnen, zeigen Schiilerinnen
und Schiiler der 7. und 8. Klasse: Sie
gestalten in einem Projekt ihren Schulhof
zusammen mit Studierenden.

Sportliche Vergleichswettkdmpfe machen
Spaf3, motivieren und férdern die Gemein-
schaft. Zudem eignen sie sich gut, um
spielerisch Fairness zu entwickeln beim
Umgang mit Sieg und Niederlage. Dieser
Artikel gibt Anregungen anhand eines
etablierten Praxisbeispiels.
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Laufen ist langweilig? Nicht bei einem
Sommerbiathlon. Die Autorin zeigt, wie
mittels dieser Ausdauersportvariante
die Lernenden motiviert werden und
wie sich ein kleiner Wettkampf als
sportliches Ziel organisieren lasst, das
den Trainingseifer anregt.
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Bewegungspausen

Mehr Bewegung im Klassenraum

im Schuldienst
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Bewegungspausen

Trampolinspringen sieht spektakular aus
und fasziniert Schiilerinnen und Schiiler.
Diese Begeisterung fiir Bewegung lasst
sich nutzen, um verschiedene Perspekti-
ven und Bewegungsfreude zu vermitteln.
Wie, das zeigt dieser Beitrag tiber einen
Ausflug in die Trampolinhalle.
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Nicht nur im Sportunterricht, auch zwi-
schendurch sollten sich Lernende regel-
maBig bewegen. Selbst erstellte Videos
mit Ubungen fiirs Klassenzimmer lassen
sich ohne Vorbereitung und Druck fiir
Norturner” umsetzen. Dieser Artikel gibt
Anregungen fiir ein solches Videoprojekt.

Fiir die letzte Sportstunde der Schulzeit
wiinschen sich Schiilerinnen und Schiiler
oft etwas Besonderes. Ein schoner
Abschluss ist ein,,Best of“ an Kleinen
Spielen der vergangenen Jahre, wie

es dieses Praxisbeispiel anschaulich
darstellt.



