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Zwischen Normalisierungs-  
prinzip und „Hygienewahn“
Die Angst vor Infektionen darf den Alltag 
nicht verhindern

Häufige Infektionen gefährden 
den guten Ruf der Einrichtung
EINE PFLEGERIN BERICHTET

Hygiene darf nicht  
den Alltag verhindern 
EINE PFLEGERIN BERICHTET
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Jeden Monat aktuelle Informationen.	
Jetzt kostenfrei abonnieren:https://www.friedrich- 
verlag.de/newsletter-anmeldung/
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Alle in den Beiträgen genannten Namen von Betroffenen  

sind frei erfunden. Jegliche Ähnlichkeit oder Überein- 

stimmung mit tatsächlichen Personen wäre rein zufällig.
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Nicht nur eine Sache  
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Körper und Umwelt
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* Erreger, gegliedert nach Übertragungswegen: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Erreger_ausgewaehlt/erreger_ausgewaehlt_inhalt.html (eingesehen 18.08.2018)

Infektionsmodell und Interventionsmöglichkeiten
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Abwehrlage / Empfi ndlichkeit

verstorben

gesund

gesund

infi ziert

Übertragungsweg

Erreger

Nicht jede Ansteckung führt zu einer Infektionskrankheit. 
Ob es zu einer Infektion kommt, hängt von diesen Aspekten ab:

Die Natur des Erregers muss für Menschen krankmachend. Die Erreger müssen in ausreichender Menge vorhanden (je nach Er-reger unterschiedlich) und vital sein. 

Gegenmaßnahmen: Dekonta-mination, Reinigung / Sanierung, Desinfektion, Isolierung

Der Erreger muss das richtige Transportmittel fi nden, dass ihn ohne Einbußen seiner Vitalität bis zum Empfänger (Infi zierten) bringt.*

Gegenmaßnahmen: Barrieren errichten, Basishygiene, Hän-dedesinfektion, Schutzkleidung usw. Gegebenenfalls die Überträ-germedien (Tiere, Insekten) be-kämpfen bzw. Verkehr einschrän-ken.

Beim Empfänger müssen zu-erst die natürlichen äußeren Abwehrmechanismen überwun-den werden, um in den Körper einzudringen bzw. an einer Stelle eine Entzündung hervorrufen zu können. 

Gegenmaßnahmen: Gute Haut-pfl ege, Vermeidung von Verlet-zungen, gegebenenfalls Tränen- und Speichelfl uss stimulieren, mechanische Barrieren, … 

Ist der Erreger in den Organismus eingedrungen, hängt es von der Immunlage ab, ob eine Infektions-krankheit entsteht.

Gegenmaßnahmen: Impfen, gesunde Ernährung, Bewegung, Vermeidung von Stress

Ist jemand krank oder auch schon wieder gesund, kann er trotzdem noch für eine gewisse Zeit Aus-scheider infektiöser Erreger sein. 
Gegenmaßnahmen: siehe 1. und 2.
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