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FETTE,  ÖLE,  DERIVATE

Heft 113, September 2009
20. Jahrgang

Liebe Leserinnen und Leser,

Fette und Öle sind seit jeher ein klassisches 
Thema im Chemieunterricht. Das betrifft so-
wohl die Zuordnung der Fette und Öle zur 
Stoffklasse der Ester als auch ihre stoffliche 
Zusammensetzung und ihre typischen Ei-
genschaften. Aus dieser strukturchemischen 
Blickrichtung ist das Thema bereits vollständig 
für den Unterricht erschlossen. Welche neuen 
Anregungen kann ein Heft zu diesem Thema 
dann liefern? 
Die Artikel des Heftes sollen deutlich machen, 
dass ein klassisches Thema für den Unterricht 
so aufbereitet werden kann, wie es die Kompe-
tenzbereiche der Bildungsstandards verlangen. 
Palmöl beispielsweise ist eines der am häufigs-
ten in Lebensmitteln eingesetzten Öle. Es wird 
aus den Früchten der Ölpalme gewonnen. Das 
Hauptanbaugebiet liegt im Tropengürtel. Der 
steigende Bedarf geht zu Lasten der Natur. Es 
lohnt sich also, Palmöl auch von Seiten der 
Gewinnung und wirtschaftlichen Bedeutung 
her zu thematisierten. Dafür sind Kommunika-
tions- und Bewertungskompetenz erforderlich. 
Beide Kompetenzbereiche werden auch beim 
Thema Cholesterin angesprochen. Aus dem 
Alltag ist dieser Stoff als Blutfett bekannt. Der 
Begriff suggeriert bereits, dass es sich um ei-
nen Stoff handelt, der – wie andere Fette auch 
– der Stoffklasse der Ester zuzurechnen ist. 
Erst durch die inhaltliche Auseinandersetzung 
wird deutlich, dass zwar jegliche strukturche-
mische Verbindung fehlt, aber die Zuordnung 
zu den Lipiden berechtigt ist. Im vorliegenden 
Heft wird ein jahrgangsübergreifendes Projekt 
zum Thema vorgestellt. Die experimentellen 
Zugänge zum Thema „Fette, Öle, Derivate“ 
liefern darüber hinaus Möglichkeiten für die 
Umsetzung der Anforderungen im Kompe-
tenzbereich Erkenntnisgewinnung. 

Viel Spaß beim Ausprobieren der Vorschläge 
in Ihrem Chemieunterricht.    
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