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Liebe Leserinnen und Leser

„Chemie und Gesundheit“, diese beiden Berei-
che passen in der Vorstellung vieler Menschen 
nicht zusammen, mehr noch, sie werden häu-
fig sogar als gegensätzlich zueinander gesehen. 
In der gängigen öffentlichen Meinung ist Che-
mie noch immer „un – gesund“.

Die mannigfaltigen Beiträge der Che-
mie zur Bekämpfung von Krankheiten, ob 
mit Medikamenten, Impfstoffen oder Des-
infektionsmitteln, sowie zur Erhaltung der 
Gesundheit und zur Förderung von Leistungs-
fähigkeit mit Nahrungsergänzungsmitteln oder 
„functional food“ finden nur geringe Beach-
tung. Sie werden vom Verbraucher – wie es 
scheint – nicht der „klassischen Chemie“ zu-
geordnet.

Dieses Heft zeigt an unterschiedlichen 
Beispielen Bezüge zwischen Chemie und 
Gesundheit auf und gibt Anregungen für ei-
nen zeitgemäßen, interessanten und lebens-
weltorientierten Chemieunterricht zu ge-
sundheitsbezogenen Themen. Schülerinnen 
und Schüler erhalten Einblicke in die Bereiche 
Ursachen von Krankheiten (am Beispiel der 
Bildung von Harnsteinen), Prävention der Über-
tragung von Krankheiten (am Beispiel von 
Desinfektionsmittel), Wirkstofffindung (am 
Beispiel Drug Design von Chininderivaten), 
Bedeutung der medikamentösen Behandlung 
von Krankheiten (am Beispiel der Geschichte 
der Malaria-Bekämpfung) und Toxikologie.

Der didaktische Basisartikel stellt aktuelle 
Theorien und Konzepte zu Gesundheit und 
Gesundheitserziehung – die in der Schule 
meist dem Biologieunterricht zugeordnet wird 
– dar und stellt in einer Übersicht Ideen für 
„Gesundheits-Themen“ im Chemieunterricht 
zusammen. 

Ich wünsche Ihnen eine interessante Lektü-
re und die Zeit zum Ausprobieren neuer Ideen 
in Ihrem Unterricht 
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