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Rund um den Apfel
M1  Lied: „Ich steh auf meiner Leiter“
Kleine Igel unterwegs
M1   Lied: „Kleine Igel schlafen gern“ 

 „Igel-Rhythmical“
Löwenmut
M1 + 2 Liednoten und Liedtext: „Löwenmut“ 
  Rhythmical: „Wir wecken einen Löwen auf“
Ein Koffer voll Instrumente
M1  Lied: „Instrumente-Koffer“
Händels Menuett (Wassermusik)
M1  Rhythmus-Begleitsatz
Regenzwerge und Klangwolke
M1 + 2 Lied „Regenzwerge Kanon“  

 Arbeitsblatt: Klangwolke
Langsam fällt jetzt Blatt für Blatt
M1 + 2 Lied: „Langsam fällt …“; Mitspielsatz

Workshop: Bodypercussion
M1 Bodypercussion-Aktionen 
M2 Liednoten: „Fing mir eine Mücke heut’“
M3 Liednoten: „Wir stehen im Kreis“

Hinweise zur Benutzung 
der Materialien:

Öffnen Sie nach dem Einlegen der CD-ROM 
zunächst die Datei „start.pdf“. Von dort aus 
kommen Sie zum Inhaltsverzeichnis und mit 
einem Mausklick zum gewünschten Thema. 
Diese CD-ROM enthält:
–  PDF-Dateien (dafür muss das Programm 

Adobe Reader auf Ihrem Computer ins-
talliert sein; kostenlos downloaden unter:  
http://www.adobe.com)

– Filmsequenzen, abspielbar mit dem 
Windows Media Player oder dem VLC 
Player (kostenlos downloaden unter:  
http://www.videolan.org/vlc/)
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Liebe Leserinnen und Leser,
das erste Schuljahr steht vor der Tür und kleine und große Füße machen sich auf den Weg in den Musikraum zu den allerers-
ten Musikstunden. Trotz guter Vorbereitung laufen diese Stunden oft nicht wie erwartet, obwohl alles wohl durchdacht und 
die Kinder motiviert waren. Je länger wir mit Schulanfängerkindern in den ersten zwei Schuljahren unterwegs sind, desto 
wichtiger wird zur Orientierung der innere Satz: Weniger ist mehr! Doch worauf kommt es wirklich an?
Angefangen mit der inneren Haltung, den ersten Regeln und Ritualen für eine gute Arbeitsathmosphäre bis zu ersten Lie-
dern, dem Erstkontakt mit Instrumenten, Bewegung zur Musik, enthält das Heft dazu Stücke für das aktive Musikhören für 
die Kinder unbekannter Musik. Die Unterrichtsideen lassen sich als Musikstunden konzipieren oder als musikalische Auf-
frischer für Zwischendurch im Klassenunterricht einsetzen. Viele Beiträge beziehen sich auf den Herbst, da der Anfangsun-
terricht in der Regel zum Sommerende startet. In nicht wenigen Grundschulen gibt es für den Musikunterricht keinen Mu-
sikraum – in unserer jüngsten Rubrik „Aus der Praxis“ finden Sie Anregungen, wie man damit konstruktiv umgehen kann. 
Stimme und Körperinstrumente haben wir immer dabei und können sie spontan einsetzen. In unserem beiliegenden WORK-
SHOPHEFT führt Christiane Jasper mit vielen praktischen Beispielen in das Thema Bodypercussion ein. 

Wir wünschen Ihnen mit den Anregungen dieses Heftes viel Freude und einen guten Anfang im Musikunterricht!

Extraheft in dieser Ausgabe
Workshop Nr. 14: Bodypercussion in der Grundschule
von Christiane Jasper
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