LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

das Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen
wird meist direkt mit Leistungsvergleichen in
Verbindung gebracht: schneller laufen, hoher
springen, weiter werfen. Doch stehen messbare
Leistungen im Mittelpunkt, ist das nur fur einen
Teil der Lernenden spannend und anspornend,
fur andere hingegen wenig motivierend bis
frustrierend.

Dabher richtet dieses Heft den Blick vor allem
darauf, wie Laufen, Springen, Werfen gestaltet
werden kann, um moglichst allen Schilerinnen
und Schulern positive Erfahrungen sowie indi-
viduelle Erfolgserlebnisse zu ermdglichen. Das
bedeutet, auch unterschiedliche Voraussetzungen
zu berticksichtigen und mit den Lernenden zu re-
flektieren. Nicht zuletzt gilt es, die Freude an den
vielfaltigen Disziplinen zu vermitteln, die dieses
Bewegungsfeld zu bieten hat.

So sprinten und springen Kinder der Primarstufe
wie die Vorbilder aus dem Tierreich. Schilerinnen
und Schuler der Sekundarstufe | gestalten in
vielfaltigen Staffelwettbewerben ihre Laufe so,
dass die Stdrken der einzelnen Teammitglieder
bestmoglich genutzt werden. In der Oberstufe
erarbeiten sich die Lernenden ausgehend von
ihrem individuellen Lernstand eigene Wege zum
Dreisprung.

Ubrigens: Nutzen Sie lhr Smartphone auch schon
im Sportunterricht? — In unserer neuen Rubrik im
Magazin stellen wir lhnen in dieser Ausgabe eine
App vor. Mit dieser mischen Sie im Handumdre-
hen ihre Teams zusammen.
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Eine Kirmes fiir unsere Schule

Schilerinnen und Schiler konstruieren eigene Wurfbuden, er-
proben verschiedene Wurftechniken und begeistern sich und
andere Kinder fur das Werfen
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Vom Werfen zum StofRen Hiirdenlauf in Bildern
Lernende untersuchen die Einflussfaktoren auf ihre Wurfweite, Geldstticke, Kellerfenster, Luftballon: Dieser Beitrag zeigt
analysieren im Vergleich dazu die Einflisse auf ihre StoRweite wie Metaphern bei der Entwicklung einer funktionalen Hur-
und entwickeln die StoRauslage im KugelstoRen densprinttechnik helfen kénnen
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