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Das Buch zeigt dir Informationstexte an. Diese musst
du sorgfaltig lesen und verstehen. Die Inhalte helfen dir
dabei, alle Aufgaben zu l6sen.

Das Experiment steht flr eine Forschungsaufgabe. Hier
sind prazises Beobachten und Untersuchen gefragt.

Der Bleistift weist auf eine Schreibaufgabe hin. Es kann
zum Beispiel darum gehen, dass du Wérter zuordnest,
Tabellen erstellst oder die Antwort auf eine Frage for-
mulierst.

Der Zauberwiirfel steht fur knifflige Dinge. Hier sind dei-
ne Aktivitdt und Kreativitat gefordert! Dich erwarten Auf-
gaben wie das Erstellen eines Modells oder das erstellen
eines Begriffsnetzes.

Die Hande stehen fir Partner- oder Gruppenarbeit. Es
handelt sich um Ideen, wie du das Erlernte mit anderen
wiederholen und vertiefen kannst.

Das Worterbuch weist auf neue Fachbegriffe hin. Die
Aufgaben dazu helfen sich die Begriffe zu merken.

In der Schulmensa

G_u’r! Ich habe mir
eine extra Portion
geholt- lecker!

Hallo Jakob,
wie geht es?

Du isst wie ein
Scheunendrescher,
wie kommt es blog,
dass du trotzdem
schlank bist?
w" o

So ein Blgdsinn, alle Lebensmittel
wer‘den irgendwie von den Organen
klein gemacht und aufgenommen.
Aber wie funktioniert das genau?
Wie und wo werden Néhrstoffe im
Kérper abgebaut?

Also,_ das verstehe ich Jjetzt nicht, der eine
kar_m viel essen, und wird nicht dick, obwohl er
ke.m Sport treibt, andere nehmen schon beim
Hinschauen zu. Mir sausen 100 Fragen durch
den Kopf. Machen Nudeln eher dick als andere
Lebensrr_u’r‘rel und warum? Woher wissen wir
eigentlich, wie viel und was wir brauchen?

Warum essen einige Menschen 2y viel?

[w]; El Mehr Wissen mit
unterricht-biologie.de

Die Literaturliste zu diesem |
Kompakt ist verfiighar unter
WWW.fr-v.de/ub53434.
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Doch, aber ich nehme
eben nicht so viel von der
Nahrung im Kérper auf.
Das rutscht so durch,

Richtig, aber Jakob isst
vielleicht viel
6riinzeugs, schlecht
gekaut, wird es nicht
aufgenommen.

Wenn ich soviel essen
wiirde wie du, wére

ich rund wie eine

Tonnel

Wie? Rutscht so durch?
Da sind doch verschiedene
Organe, der Magen und der Darm
- da wird doch immer Nahrung
aufgenommen und kommt dann
ins Blut oder so.

_ﬁ

Komisch, so viele Nudeln
machen doch dick. Und
Hackfleisch besteht aus Eiweif
und Fett, und Fett macht auch
dick. Warum ist Jakob so
schlank?

Na, Radsportler essen
auch Nudeln vor dem
Wettkampf und sind

extrem schlank. So
konnen sie die Energie
aus den Nudeln fiir ihre

Bewegung nutzen,

Hey, seid Thr blind,
ich esse doch
Spagetti Bolognese
und kein Griinzeug.

Ah,
aber Jakob treibt
nicht viel Sportl

Also, das interessiert mich jetzt
auch, lasst uns das mal auskund-
schaften. Ich wiirde auch gern

wissen, ob ich als Vegetarierin gut
erndhrt bin. Mal sehen, ob wir das
alles herausfinden....
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