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Liebe Leserin, lieber Leser!

Hüpfen oder springen tun wir als Erwachsene im Alltag eher selten. Für Kinder ist es dagegen 
noch ganz natürlich und oft genug Ausdruck einer besonderen Begeisterung, ohne konkrete 

Technik. Diese Technik zu vermitteln, ist Aufgabe des Sportunterrichts, denn der Ausspruch  
„Das ist gehupft wie gesprungen!“ stimmt strenggenommen nicht: Es ist nicht egal, ob man hüpft 

oder springt und beide Grundfertigkeiten können im Sportunterricht sehr vielfältig gefestigt und erweitert werden.  
Die Beiträge des Heftes spannen daher auch einen weiten Bogen: Der Einbeinsprung wie auch der Schrittweitsprung werden 
thematisiert, das Seilspringen als Klassiker wie auch das Springen auf dem Mini-Trampolin oder ins Wasser und nicht zuletzt 
lässt sich auch der „Battle-Jump“ für Grundschulkinder im Unterricht attraktiv umsetzen. Die Karteikarten zu verschiedenen 
Sprungformen runden das Themenheft ab.

    Kirsten Hellwege  

(Redaktion)
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