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(Zwei-)Kampfe sind fordernd und Rangeln, Raufen und spielerisches Kdmpfen Hier lernen die Schiilerinnen und
spannend, im Sportunterricht aber zum konnen die Sozialkompetenz und das Schiiler zu kdmpfen wie die Ritter.

Teil noch unterreprasentiert. Dieser Selbstbewusstsein steigern. Mithilfe der Uber Zieh- und Schiebekampfe werden
Beitrag zeigt praxiserprobte Ubungen vorgestellten Ideen sollen die Scheu vor sie herangefiihrt an das Kdmpfen mit
und Spiele, die den Kindern vielfaltige Korperkontakt tiberwunden und Kréfte Zeitungsrollen(schwert) und Schild-
Bewegungserfahrungen erméglichen. zielgerichtet eingesetzt werden. polster.

2 Sport: Spiel 69-2018



BUCHER

37 Neuerscheinungen aus Sport

und Sportwissenschaft
BIRGITT-ALEXA LIEGMANN |
DETLEF KUHLMANN

VORGELESEN

40 Sportin der gymnasialen

Oberstufe
BIRGITT-ALEXA LIEGMANN

FORSCHUNG IN BEWEGUNG

42 Der Erlanger Kompetenzentwurf

Sport

SEBASTIAN LIEBL | RAPHAEL PTACK |

RALF SYGUSCH

16

Ohne Regeln kein (fairer) Kampf. Dieser
Beitrag zeigt, wie sich die Lernenden

im Sportunterricht die grundlegenden
Regeln erarbeiten, eigene Zweikampf-
spiele entwerfen und durch Riickmeldung
der Mitschiiler weiterentwickeln.
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Elemente des Mannschafts- und des
Kampfsports vereint das Spiel Jugger.
Dieser Text erklart die grundlegenden
Regeln und zeigt, wie Lernende an die-
sen abwechslungsreichen und fordern-
den Sport herangefiihrt werden.

Selbstverteidigung ist nicht nur etwas
fiir M@dchen. Es geht um Technik

und situatives Handeln. In diesem
Unterrichtsvorhaben werden einfach
erlernbare und niitzliche Abwehr- und
Befreiungstechniken vermittelt.



