LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

geht es um Kdmpfen im Sportunterricht, dann
sind die klassischen Ring- und Raufspiele wie
Mohrenziehen, Rodeo oder Schatz vergraben
sehr beliebt. Das Bewegungsfeld Kdmpfen hat
aber naturlich noch mehr zu bieten. Deshalb hat
sich diese Ausgabe der Vielfalt verschrieben und
pladiert daftr, diese auch im Sportunterricht zu
vermitteln.

Neben Techniken und Bewegungsformen lassen
sich weitere Aspekte im Unterricht aufgreifen:
die unterschiedlichen korperlichen Vorausset-
zungen, die Ubernahme von Verantwortung
fur sich und andere oder auch der Umgang mit
Gewalt.

Es gibt eine Vielzahl an Kampfsportarten, die

fur Lernende attraktiv sind und Bewegungser-
fahrungen im Mit- und Gegeneinander er-
moglichen: Schilerinnen und Schiiler erlernen
Bewegungsabfolgen der Capoeira und erleben
das K&mpfen als Spiel. In einem anderen Beitrag
in diesem Heft erarbeiten sich Lernende der
Sekundarstufe Il komplexe Wurf-Techniken im
Judo und verstehen sie mithilfe der Funktions-
phasenanalyse. Beim Pointfighting — einer Unter-
form des Kickboxens — ist weniger die richtige
Technik gefragt als vielmehr eine gute Taktik, um
den Gegner zu ticken und Punkte zu erzielen.

Ich wiinsche Ihnen vielfaltige Anregungen fir
Ihren Unterricht
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Das Prinzip ,,Sumo*

Nach ersten Ring- und Raufspielen begegnen sich Schilerinnen
und Schiler der Primarstufe in kleinen Kimpfen am Boden und
tragen ein Sumo-Turnier in der Klasse aus

Grundlagen des Karatedo

In diesem Unterrichtsvorhaben werden den Lernenden Grund-
techniken des Karatedo vermittelt, die sie in vorgegebenen
Kampfsituationen und als Formiibungen anwenden
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Kampfsportarten im Uberblick

Kampfsportarten
im Uberblick
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Der Kampf um Positionen

Typische Haltepositionen im Brazilian Jiu Jitsu fordern die Ler-
nenden heraus, technische Losungen zur Befreiung zu finden
und diese in einer Wettkampfsituation anzuwenden
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